Obsah

PIOAOIIENR & e oic im0 i 0 S S T 13

CASTI

UVOD APREHLED .......................................... 15

KAPITOLA 1

Jak se chovaji uspéSnirodiCe ... ............ ... .. ... ... ... ... ... 16
POCEHBHEITIE s i s s i S R S R B e o Sl 16
ORI 000 00 00t 1 it B s st 63 S e S R 14
SO POREDRCIIE o i 5rcaisminn s i i e 1 R O RS R 18
Jak vdam tato knithapomiize . ... ... ... ... ... ... ..., 18
Jak se nau¢ime spravnému rodi¢ovskému chovéani . ................. 19
LAska neat kouzelng vERIGK .. .ovivivein svsmnns wi s vieiabie Lidiemmes 20
KdyZ jsem jd vyristal, byloto jiné ............... ..., 21
Ty prepBk Ay BEPEOIN. oo siicans wins wamni i S s S S 21
IUERIIIRT 5 oo s O 0 e et MRS PR 22
Zimena chovanl: KAe Za8ll? . ... e s savsmiasissss s v sale s 22

KAPITOLA 2

Sprévny pohled na vichova akdzell ........cocvvicnainss soie vy 24
Zdurazilujte spoluprdci, ne ovladani afizeni .. ..................... 24
Déti se potiebuji rozhodovat .. ........ ... ... .. ... . 26
NI soorse s e s ST R T e B e AT, S atia o 26

CASTII

JAKDETI ZISEAJE SVE NAVERY . o oo vnos s cviies siinsins 27

KAPITOLA 3

WICHOVERNEIRY, . oo v o s v s AT SR S S & 28
Jak bytdobrym vzorem .. ... ... .. ... 29
DEt 58 ot Od SWEROOKONI ... -.oovn wis sivonio s aa wamns e s s e s 30
OB siaai o ok enis an SE-CURNE M. Wi e 5556 S i b s e 30



KAPITOLA 4

Uc¢ime se jedniod druhych ... ... ... . . ... . ... . . 31
Jaka 1o OAMERRT i vip hiwsmiin SR amen w0 PR WIS 9 RS 34
Néprava nesprdvnéhochovdni . .. ........... ... ..o i 35
FERAARRAINET 000 ormmsstane oo e 5 G 45D 50, 0 35
SEINO o vt v en i s o o, o S e s TR Y B 36

CAST III

ZAMERTE SE NA KLADNE CHOVANI APOSTOJE ............. 37

KAPITOLA 5

Soustredte senadobréchovdni ........................00.20....38
Jak pouzivat kladnou zpétnou vazbu . ....... ... ... .. 38
ZmEna nespraviCho cHOVANT . cn s s s wa vareasen s e e 39
Cilem je vttty promEna GHEe . . ..cootiisnd b omn s bb bd dor dhn st daiels 40
DEL vBIT tornil; 6o I TEKNEte . ox cvcsmimm eismn s s 5 s ss s s s 40
JAk POVZOZOVAL vuiesisiismansndine e vnm STNaE00 Ui Ie smiss ia s 42
TOTAAA TBNVES & fctiosmmiint oon snimio e sicnie sy SRS ey 44 8 A A s A 42
SRR o e s R R o S s P e 43

KAPITOLA 6

Nedavejte zmrzlinu zadarmio .- oc: oo saniiss susaen s s s s saali 44
Nejdfiv price; potom ZADAVA ........o s sisiom o s sisims s sim misiwim st st an 45
I OTTIOEIN voccimyerimn oinoinsoar s A 5773 AR a0 A A AR SR ) 45
SIVAIE i 50 005 mtn e BT S A T T S B e e s 46

KAPITOLA 7

Tk ASOUNE soni s rmn b, o ari e W w ows S o e S A S 49
TeOnOdACHR BABUTRAL: .« o i corsmimanm i s myn st e s AR AR AT 49
Tabulka pro zvy$eni motivace k Gspéchu ve §kole . . . ................52
KOMIBIBTSERHATIY -« oo viin wn bssatai dhe s iosin. oo snsie P o syt un e e as 53
DREIOONY a5z 00 70 i o G G 0 i G b 0 53
SHIAI o o tmmiat M09 tts 05 S raah S Shsss e S B e mweis. o 55
Deset diivodu, proc¢ tabulky a smlouvy pouZivat .................... 55
Pokyny k sestaveni tabulek .. v s vi smnin Spams v snsavran i i 55

KAPITOLA 8

Pravidla chovani a stanovené dusledky ...........................57
Diisledky uéi'd&ti; jak se rozhodoVat .. .. aies ssessis o o 58
~DOZAleZI DAROE™ & v vl ve sl S0 Wi WiesiE e R s DB



Prixozeat diSledl) o = e on smcoemem o s m tammm i s 6 59

SHrAUI wun v speuesn o ieime ©F U S8 PUe TR T o TR S 59

KAPITOLA 9

Jednat aROVHE a PrOoZIave vy 26 D 6% PASDIE B eSO B 9eE 61
Pledvidejte . ... ot 61
ARIvATHaKupOVART 0 we s comss o Do B0 ue R B WESEREEET BW e 62
Krok za krokem k lep$imu chovéni . . . . . A A G e 1 Y 62
SEETE soimn v su sovusie a2 oo i Save v By owss B S asmems w u s 66

KAPITOLA 10

Jak deti miotivovat covus so sw snsnm s massins ww Smen W W eREER R B8 68
Zdvrazfujte MSpeeh: . o< o o smis 15 Meese s 15 SR EN SF BRSNS B b - 68
VIAVETTE ZAITIN, oo sne sn emmmims s Srasersg o waminy w5 Sl ¥ o | 71
Rodinhe GVEdNEE vusesion 1 somwsr e secuams o pER0Es 55 S8 FEISEEE O 71
Humor pomahd . .. ..ottt 72
SEOUE covman s snammien o swuns ms o omemnn 59 rsSIG G S S WeTe S R 5 73
JBTOEEIAVAS 1y v vminr mr stz s pop somaimis s Smieens i S A e S8 73
Zjistéte, kolik toho vite o zdjmech svého ditéte . . ................... 74
Srovnani rodinneho oVZAUST sz on o cvivis oF Semioe o5 e s s W6 75

KAPITOLA 11

Zdravé sebevédomi — podstata motivace .................. .. ... ... 76
Cojetosebev@domi? .. ... .ot 76
Jak v détech rozvijet zdravé sebevedomi . . ......... ... .o 5l
SHINULT .o e e 79

KAPITOLA 12 '

Duslednost boli . ... ... ... .. 80
Mysléte fia bUTOUEROSE oo wn vavives ws o cisimes om eamans 6F w8 DREEEE 5 81
Co se stane, kdyZ nesplnite svéslovo ....... ... ... ... .. ......... 81
VyhroZovant a VETBVANTL s ms swes s s cmes i wemmas e 25 Laemis 82
sJeste pét minut™, Moznd™ a  Uvidime™  cwwin v swvnw s o vamwi 83
Co znamend pro déti dislednost ... ..., 84
Dislednosimieit todit] o o ommase snmmsn o ST 59 TRATERSN ¢ 86
Shroutl . .. e 87

KAPITOLA 13

Jak jednat jeSt€ disledn&ji .. ........ ... i i 88
Daraz na prioritnf chovani . ......... ..o 88



Pfipominejte si, co nemite zapomenout . ......................... 89

UoleSEBERVASH fnwin on Rotutis DEaiLa Tl o6 THSindi 1o vomosmmmm s b 90
Volba vhodneho BlamZIe .. oo we s scssmms s svsssss 5 90
Po2ornd @BanT d0b0- «negn om0 im0 96 53 BUERR R TR ST e v tn 91
Déti vds budou zkouSet . .. ... ... 91
Peviie: $8F0ZNORARIE . .o wi asims on vy o e sl d0G o Se s o 7 91
ictar (U R e O, - SO, 92

CAST IV

JAK SI PORADIT S NEVHODNYM CHOVANIM . ........... ... .. 93

KAPITOLA 14

JASEACR AR ZIOBIE, v s s e T S N 94
Knourdni, otravovdni a vztekdni ......... .. ... ... ... ... 95
WYBASAULE oo ums e v imiim o s se, 3 s s o WSS, S DS AR YR 95
Neékteré odmeény nemiifete vyloutit .. ....cciiiiiine s onmmennos 97
Vyhasnout mizZe idobré chovani .. .............................. 97
Neomlouvejte nevhodns chovdnl .. .. v swdmaes i o5 suaiee s o 97
Nikdy se neptejte ,,pro€™ . . ., .. ov e inome e s s s o o 98
SRUMIET. o s omcis st o s SRR B SR 98

KAPITOLA 15

Pro¢ vas déti snadno vyvedouzrovnovdhy ........................ 99
Dvé reakce na jedno nesprdvné chovani . ......................... 99
Jak se vyrovndvat s hnévem, stresem a pocitem viny ............... 100
Ochrans pred DFoVOKACRII s wu sumvic Wi S s ae i s Tame s o 101
Jak konstruktivné vyjadfithnév .. ...... ... ... ... ... ... .. ..., 102
1 | o 102

KAPITOLA 16

Trestejte tak, aby se.d6tiPoucily oo oon vopmnen s svmeies @ Feawoa 104
Spravny trest se pouZivd zfidka . ... ... .. .. 105
Netrestejte, kdyZ jste rOZhREVARE <. . vowe wivn s s st e ssaiss & 105
Trestnema deth ZahahbIb o v c0n 0 55 0000 55 00 Sliins o v mmmsmammas 106
TEEAETRAUSIGHNE. .o smsammnn, musesErs iRy G ST 106
Bulle 0RBIBI v o vmesi on sosiewt SaswEa oy SRaTSOR B SRESRR 107
2175 1116 ¢ U U GO R 108
SEIET oo o sunsnen o e 8 WeasaE Do SELREEN By SESIENE § 108
Jak posilit nebo oslabit uréité chovani . .......................... 109
Srovndni mezi kladnou zpétnou vazbou atrestem .................. 110

8




KAPITOLA 17

Jak-pofrestat detia nelrestat 8ebe .. oy s vs Siis 55 i onE 15 cae 111
PouZivejte tresty, které se snadno provadéji . . ..................... 112
Vysvetlete ditBtl smys] WestU < o vaniivwm s S s s v bs aame s 112
Trestejte POdle SHUACE .« v nvc e vt v s m s sins ae nis s pimie sie 200 vis pins 113
Ve neznamend 1epsl . . wivos v v s s sm s s o e i e 113
Konstruktivni vyuZiti zdkazt . .. ... ... ... 114
SEOTE s, sim s i 00 i s 10, 50 9T 109 0 T T 115

KAPITOLA 18

TRCENE EXBREY . -:c oviam aiuin visinvsmiih it ol e 50 550 873 TR TR T8 553 116
Th zpusoby tBlesnyCh estl: . . oo v penuar vierne s v snmisy E4a 117
SHTRHEE oot i s v i e I AR S AN SN RS 120

KAPITOLA 19

SIdi na samotKu® L 121
Prostiedi vhodo€ pro s8motkyl <o wa e suawins st sme s salimes 124
Jak dlouho nechat dité na samotee ... ... . i 125
Prioritni nevhodi@ CROVART .. eivsmns s s omsze wnie was e i 126
Jak vysvEtlit samothw/dBtem: . oot it s tats Shiiee bbb e e 127
Co fict, kdvZ samotka SKOHCE .o « i s so s soe s v i sese s w5 s 129
Nezvitézite, pokud si nepovedete zdznamy ....................... 130
Mné se samotka libi — vilbee minevadi . .. ......... .. ... .. ..... 131
Nedotlo k Zednémuizlepsent - - - cu v sovien sx s sx mwmians v s 131
SUTITIE | eodcor oS it TR s sl e SRR SR R e e v o e 132
YeTAANANVEE © oo oo s Srmms s 7 oTHSER S WS ST S & 132
Tabulka pro zdznam pouZiviani samotky . ............ ... ... ... 133

KAPITOLA 20

DG které oMt samIOtRN .. .o o5 omans &5 beewaien O1 EReERaS SE 134
Nechte ditéti chvili na rozmySlenon .. .uwn e s vw s s smw s s o s 134
OdeberteditSneeoeetnBhD v o wvvns s wawavenis e OWETHRIG W4 & 135
SRIIE . ..cvi s sioimisme sim simsmmn sn sus sumssisieins sisesmosas me snsmeese s o & 136

KAPITOLA 21

JaK VY GEIVACUEOMMOCRN ..o i s s o vasssosm s, Si Oyasoss s syole oo e s 3 137
Jak uplatnit samotku mimodomov .......... ... ..o 137
Samotka prodva . ... ...t 138
SATHOTKA -Pr0  TAPNAIA™ i graaninadua Bl s s S I e S R 138
SHIO o et srmom AR A S e e S T T L S R e 139



KAPITOLA 22

JakTeSit hadky @ Do) 000 g 6y yoevams o Sas w0y myaemss. s o o 142
Pro¢ neni mozné vyhratbojomoc ............... ... . .......... 143
Jak ZameZiLBO{10MMOT « i swmn v G w8 SRS A S SRETEE NG 8 143
Rozdil mezi moci a autoritou . ......... ...t 144
Jak iEhecirtidie HeL Hadele «oviy mrmmmnn v mmmmnss s e B s 145
Bdyd so doti zalion stlt « ssenn i o soam 8 o in W e Tese o & 147
Preroseny kolobeh westa odplaty .« ws coonme s swmmmnn s commmones v s 147
SR wos i s DOGN SR TR S SRS G R S O SR 2 148
Jstenatade .. .. ... 148

KAPITOLA 23

Jak se zbavit vynucené pozornosti .. ........... ... ... 150
KAy 18 POZOIHOSH HHHEY v woswnmms sn raeren 2 G sn w8 GemaraRs @ 3 151
Titdraby BOZOTROSH v v vm ol B8 Faiiis 68 15 o0e80 v 0 SEEEe 9 & 151
Jak prebliZet 2adost G POZOMIOSE e vo s s svemmnm 8 s = 153
Kdy prehlivet Zadost 0. poZornost vy s swa S5 FRies By P SEEs B S 153
VRO E e L e e e 154

CASTV

PROSTA RESENI ZASADNICH PROBLEMU ................... 155

KAPITOLA 24

Reseni konflikth mezi sourozenci . .. ............................ 156
SHEULE = creaims o aunemes 56 maston o Smieeess &5 WRRasBe o5 OuEmssy 157

KAPITOLA 25

Zodpovédnost, domaci prace, kapesné .. ................... ... 158
BEace ZamMzAN . oo v i i nrain s GRSReE 7 IROERTE B O 3 159
Sernarnte i 8 HOINTETN TEASE o mun am s oo smememss o weEmesEs 160
SHEDUE & svaein o TUenE6a STavank on VA W SESRENE U8 DB § 162
Jak déti uCit zodpovednosti . .. ...t 162
Povinnosti vhodné pro rizné vékové skupiny . ...... ... .. ... ... 163

KAPITOLA 26

BitVa 0. doaETKOIY, conviue s vaemams sy Gegmn 59 AT B8 MEEIREET 1 166
Sprivny postoj k domdcim dkollim .. ...... ... .ot 167
Povzbuzeni k prdci na domdcich tkolech . ..... ... ... ... .. ..... 169
SRERHE & corpsrons bn svnam @y ssasam 58 w5 S B B b 170

10



KAPITOLA 27

Poruchy pozornosti, hyperaktivita a chovani ditéte ................ 171
Proé se to dité dd tak tézko zvlddnout .. ....... ... ... 171
Piiprava vychovy problematického ditéte ............. ... .. ... ... 172
TOACETE e . e e i S TRt e o, S Sl e S S S 173
SEERUEE. soocnie o v s s ave om Siom mi. sl s m s S0 e s e 55 Seie 5w 173

KAPITOLA 28

Rozvod a jeho vliv na chovani ditéte ............................ 174
Jak se déti divajinasvet ............. R e S e 174
COSEORTENEIROIE .. viooimoninnn oiempmniss s, sianm s e St i 173
DPoZEENE GEIKY. & on e smimm i tss o st S wmiws i Vv s e s 178
Pondélni navratdoreality ....... ... .. ..ot 178
T CBEERER PIRE ciiiosssnci a0, w0 5 008 4 A S AT A 90 179
CoxmuzendElatiRola) | = 1 st e S s h A e S asnl i 181
Sir§i rodina — novy partner po rozvodu .. ... ... 181
SR coimiisrvs doms a0 o e S S s o e P B e o S s 182

KAPITOLA 29

Tlak vrstevnikll . . .. ... e 183
Tk pliSobT tlak vIStEVaIK < o cravie s e ismmiis s m s SRR 183
Naslouchdni buduje diivéru ... ... i 185
Tk objasnita WIAABU G wocamie semmmmn v onmmer o simmane w s 186
Jak déti naufime samostatnémumySleni ..... ...t iiian, 187
SIVERINEE. 0005050 59 S 4 TS R R RS S8 AT 189

Cést VI

JAK SE RADOVAT Z RODICOVSTVI ..............ooooooo... 191

KAPITOLA 30

SHD na ZVAZENT .. . ... . 192
Deset . zlatgeh®™ pravidel .. cuvwv s vv e sm s s sissams e & 193
Zavérecné mySlenky . ... ... s 194

I RO DV o e S e LT S B R e T PETCT E SS R 195

1"



