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AI pro krásu

nehubnu?Rozsviťte se!

Nanoomlazení
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„Wonder Face přináší estetickou revoluci 
říká Alena Jírů z Body & Care Clinic

//

Časopis pro krásu, zdraví, estetiku a životní styl
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AI PRO KRÁSU 
ESTETICKÉ STŘÍPKY

HUBNĚTE S PROBIOTIKY! 
NOVINKY ZE SVĚTA

DOMÁCÍ MIKROJEHLIČKOVÁNÍ
RESTART MLÁDÍ

TAJEMSTVÍ KRÁSY

ROZSVIŤTE SE!
BYLO K VÁM DNES ZRCADLO NEMILOSRDNÉ? 

ODRÁŽELO POVADLOU PLEŤ BEZ JASU A JISKRY? 

KOSMETIKA JE PŘIPRAVENA VÁM POSLOUŽIT

ODBORNÍK NA ÚSPĚŠNÉ SALONY
ČLÁNKY RADIMA ANDĚLA NA TÉMA JAK 

S ÚSPĚCHEM VÉST SALON, SE TĚŠÍ VELKÉ OBLIBĚ. 

JISTĚ PROTO UVÍTÁTE, KDYŽ MARKETINGOVÝ 

PORADCE PROZRADÍ NĚCO O SOBĚ 

o o v

5 HLAVNÍCH DŮVODU, PROC SE
o o v, ve 

MAJITELŮM SALONU NEDARI - II. CAST
POKRAČOVÁNÍ SERIÁLU MARKETINGOVÉHO

Va __ a vv 7

PORADCE RADIMA ANDELA JAK VEST USPESNY 

SALON

JAK SE ZBAVIT ODPOVĚDNOSTI
V KOSMETICKÉM SALONU
ZÁKLADY MARKETINGU KOSMETICKÉHO SALONU 

PŘINÁŠÍ MIROSLAV SPILKA, KTERÝ PRACUJE

V KOSMETICKÉ DISTRIBUCI PŘES 40 LET

OMLAZENÍ: 3 V 1
REPORTÁŽ Z OŠETŘENÍ EXHILA OD BIOTEC ITALIA

V BODY CARE CLINIC

ZLATY ELIXÍR MLADI
v v7 V

VSICHNI TOUZIME PO ZARIVE PLETI. CO BY JI MOHLO
✓ • •

LEPE ROZZÁŘIT NEZ ZLATO? PROTO SE TENTO VZACNY 
KOV STAL CENĚNÝM POKLADEM I V KOSMETICKÉM 

o
PRŮMYSLU

MARKETING PRO VIZÁŽISTKY
v/ / / /v •• 

ZAČÍNAJÍCÍM VIZÁŽISTKÁM RADI MARKÉTA
DAVIDOVICH, ŘEDITELKA MAKE-UP INSTITUTE PRAGUE

BIOHACKING: „OPTIMALIZACE"
DÉLKY ŽIVOTA
NOVÝ PŘÍSTUP KE ZDRAVÍ S CÍLEM PRODLOUŽENÍ 

VĚKU ZA POMOCI ZNALOSTI SLOŽITÉHO KOMPLEXU 

ZDRAVÉHO STYLU ŽIVOTA A VYSPĚLÝCH TECHNOLOGII

NANOOMLAZENÍ
MOŽNOSTI „ODEPSÁNÍ" PÁR LET VĚKU NABÍZÍ 

OŠETŘENÍ NANO CELLCARE, KTERÉ AKTIVUJE HOJIVÉ 

PROCESY A BUŇKÁM POSKYTUJE POTŘEBNOU VÝŽIVU

v , e o v 

CESKA OBCHODNÍ INSPEKCE MUZE 
KONTROLOVAT I SLUŽBY V SALONECH 
RADY ING. MONIKY KUBOVÉ DVOŘÁKOVÉ

Z ASOCIACE KOSMETICKÝCH A KADERNICKYCH 
O V

OBORU CR

• e 

JARNÍ VLASOVE ODHALENI
PO ZIMĚ, SUCHÉM VZDUCHU A STŘÍDÁNÍ TEPLOT

BÝVÁ NAŠE HŘÍVA UNAVENÁ, VYSUŠENÁ, BEZ LESKU
• • / / v /

A ZPLIHLA Z ČEPICE; PROBERME JI SPRAVNOU PECI

VELKOLEPÝ ZÁPAS ANEB 
DLOUHOVĚKOST DNES
JAKY JE VYZNÁM VYZKUMU VEDY A JEJÍ APLIKACE DO 
ŽIVOTA V BOJI PROTI STÁRNUTÍ

ZMĚNY VE VEDENÍ UNIE KOSMETIČEK

www.kosmetika-wellness.cz

http://www.kosmetika-wellness.cz
http://www.kosmetika-wellness.cz


OBSAH

40

44

46

48

50

52
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PROČ NEHUBNU?
S BLÍŽÍCÍM SE JARNÍM A LETNÍM ODHALOVÁNÍM SE STUPŇUJE NAŠE

SNAHA PO DOSAŽENÍ ŠTÍHLÉ POSTAVY. NĚKDY SI AŽ ZOUFÁME: CO
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DELAM SPATNE, ZE VAHA NE A NE JIT DOLU?

GENETIKA STÁRNUTI 56
• • vv o •

NASE PLET JE CELOROČNĚ VYSTAVENA VLIVUM, KTERÉ JÍ NE VZDY
SVĚDČÍ. A KROMĚ TOHO ZA TO, JAK ZACHOVALE V URČITÉM VĚKU
VYPADÁME, MUŽE DEDICNOST 57

VŠE PR/O ZDRAVÍ
58 

v/
CHODTE DO POSILOVNY IMUNITY!
PŘEKONALI JSTE ZIMU BEZ JEDINÉ RYMY NEBO VIROZY? GRATULUJEME, 
POKUD JE TO OTÁZKA SOUSTAVNÉ PÉČE O ZDRAVÍ, A NE JEN ŠTĚSTÍ, ŽE 

JSTE SE NENAKAZILI

TAJEMSTVÍ ŽENSKÉ SÍLY
PÁNEVNÍ DNO PATŘÍ K ČASTO OPOMÍJENÝM ČÁSTEM NAŠEHO TĚLA, 

v • v/ v v• , "PŘITOM V SOBE SKRYVA KLIČ K NAŠI VITALITE, SEXUALITĚ A ŽIVOTNÍMU of

POTENCIÁLU

RELAXACE, VÝŽIVA
A POHODA
GUA ZNAMENÁ ŠKRÁBAT
GUASHAJE V TRADIČNÍ ČÍNSKÉ MEDICÍNĚ OBLÍBENÁ TECHNIKA

MASÁŽE. POUŽÍVAJÍ SE PRI NI RUZNE VZACNE KAMENY, KTERÉ PODLE
PŘÍRODNÍHO LÉČITELSTVÍ NESOU KONCENTROVANOU ENERGII

MATKY ZEMĚ
64

VODA JE LÉK
ORGANISMUS KOJENCE TVOŘÍ Z PĚTASEDMDESÁTI PROCENT VODA.

I KDYŽ SE JEJÍ OBJEM V TĚLE POSTUPNĚ SNIŽUJE, DOSTATEČNÉ 
zz ov,v, v ,,

ZÁSOBENI VODOU JE DULEZITE V KAZDEM VEKU - PRO ZDRAVÍ I KRASU

XxXSeXEN/

ELIXÍR KRASY Z VYSOKE 
NADMOŘSKÉ VÝŠKY
NĚKTERÉ ALPSKÉ BYLINY DOKÁŽÍ POSÍLIT POKOŽKU 

STEJNÝMI MOLEKULAMI, KTERÉ JIM POMÁHAJÍ 

PŘEŽÍT V NÁROČNÝCH VYSOKOHORSKÝCH 

PODMÍNKÁCH

NEALKO JE IN
MOZAIKA VÝŽIVY 

o v e

MŮŽOU JATRA BOLET?
z v o , _,

SKLÁDAČKA TIPU, NOVINEK A INFORMACI O ZDRAVÍ 
A KRÁSE

OD BOOMERŮ PO GENERACI ALFA 
•7 /v/

O GENERAČNÍCH ROZDÍLECH SE MLUVÍ ČASTO. LIDE 
•,//0v / .

PROZÍVAJÍCÍ SVŮJ ŽIVOT VE STEJNÉM OBDOBÍ MAJI 
TOTIŽ PODOBNÉ ZÁŽITKY A Z NICH VYPLÝVAJÍCÍ 

HODNOTY A CHOVÁNÍ. VELICE ZAJÍMAVÉ JE, 
z v / /. v

JAK SE PODLE ROKU NAROZENI LISÍ NAS VZTAH
K MODERNÍM TECHNOLOGIÍM

NASLOUCHEJTE MĚNÍCÍM SE POTŘEBÁM TĚLA
o v z z o z V

JE DULEZITE ZNÁT SVŮJ CYKLUS, VNÍMAT POTREBY
SVÉHO TELA PŘIZPŮSOBIT MU I JEDNOTLIVÉ AKTIVITY 

o v
V PRŮBĚHU MESICE

MAMUTI KOST, NEBO ZLATO?
•7 • 0 z

OD PRAVĚKÝCH CASU LIDE NOSILI KLENOTY 
o z v z

JAKO DUKAZ MOCI NEBO NABOZENSKYCH
••• z v

PRESVEDCENI, V MODERNÍ DOBE SE STALY 
NEDÍLNOU SOUČÁSTÍ SEBEVYJÁDŘENÍ A ODRAZEM 
STYLU . -

ZELENINA PRO ZDRAVÍ A KRASU (2)
/ _z v / v

ODPRADAVNA JE ZNÁMOU SKUTEČNOSTI, ZE 
O z v-

RUZNE DRUHY ZELENINY MAJI VELMI PRIZNIVY 
z z O v v/

VLIV NA LIDSKÉ ZDRÁVI. PUSOBI PŘEDEVŠÍM JAKO 
POTRAVINY S DIETETICKÝMI ÚČINKY

www.kosmetika-wellness.cz

http://www.kosmetika-wellness.cz

