
OBSAH

Strana

A. TEORIE A ORGANIZACE ZDRAVOTNICTVÍ A ZDRAVOT- 
NICKA VÝCHOVA ...............  3

T. Sociální lékařství Jako obor a jeho úkoly ... 5

II. Zdraví, společnost a zdravotnictví ..............8

Faktory zevního prostředí - exogenní ........... 8
Faktory vnitřního prostředí - endogenní ....... 10
Ovlivnitelnost faktorů působících na zdra
ví člověka ..........     11
Společenský a ekonomický význam zdraví
a nemoci .....    16

TTT. Vývoj zdravotnictví ..........   18

Vývoj československého zdravotnictví ........... 20

TV. Základní zdravotnické soustavy ................. 23

V. Organizační struktura zdravotnictví v ČSSR .. 26

Zdravotnické služby ............................ 26
Zdravotnický výzkum a vědecké instituce ....... 26
Zdravotnická výroba a distribuce ......... 27
Zdravotnické Skolství ..................  27
Řízení československého zdravotnictví ..........29
Plánování zdravotnictví ........................ 32

VI. Regionální rozdělení služeb léčebně preven
tivní péče ................................. 34

VII. Ústavy národního zdraví ........................ 36

Okresní ústav národního zdraví ................. 37

Krajský ústav národního zdraví ................. 38

Nemocnice s poliklinikou I. typu............. 39
Nemocnice s poliklinikou II. typu............. 41
Nemocnice s poliklinikou III. typu............. 42

VIII. Ambulantní léčebně preventivní péče ............44

Dokumentace v ambulantní péči ..................47
Dispenzární metoda zdravotnické péče ...........48

IX. Nemocniční péče  ................... 50
Úkoly nemocnic ..................  51
Organizace práce v nemocnici ................ 52
Léčebný ochranný režim....................... 54

O
 

C
U 

OI 9 T

I
 N
 

%
 

C I



Strane

X. Odborné léčebné ústavy .................... 56

Lázeňské péče ................................. 56

XI. Speciální úseky zdravotnických služeb ........ 63

Péče o pracující .................... 63
Péče o matku a dítě ........  67
Dorostová péče ................................ 71
Gerontologická péče ...................... 74

XII. Zdravotnická výchova .......................77
Úkoly zdravotnické výchovy .................... 78
Zásady metodiky zdravotnické výchovy ..........79
Metody a prostředky zdravotnické výchovy ... 82 
Speciální metodika zdravotnické výchovy .... 90

XIII. Zdravotnická statistika ...................... 98

Funkce statistiky ve zdravotnictví ............99
Statistika demografická ...................... 100
Statistika nemocnosti ........................ 111

XIV. Sociální služba ve zdravotnictví ............ 118

B. EPIDEMIOLOGIE A HYGIEMA ............................ 121

T. Úkoly hygienicko-epidemiologi cké péče ........122

Vztah hygieny, epidemiologie a mikrobiologie 125

II. Obecná epidemiologie ..........................126

Epidemiologický proces a jeho formy ..........127
Faktory ovlivňující epidemiologický proces . 127
Ohnisko nákazy ............................... 131
Opatření zamezující šíření infekčních nemocí 132
Organizace boje proti nákazám v ČSSR...... 146

III. Biologické bojové prostředky e ochrana
proti nim .................................... 149

Biologický útok.............................. 149
Ochrana proti biologickým bojovým pro
středkům .........  150

TV. Obecná hygiena ............................... 151

. Ovzduší .....    151
Půda ..........................................160
Voda ......................................... 164

I 
o
 

C
147-19-020



Strana

V. Osobní hygiena ............................... 172

Udržování tělesné čistoty ................. . 172
Péče o chrup ................................. 173
Hygiena oděvu a obuvi ........................ 174
Přizpůsobení organismu, otužování ............ 175
Režim dne .................................... 176
Mentální hygiena ...............  176

VI. Hygiena výživy ............................... 179

Význam hygieny výživy ........................ 179
Skladební součásti potravy ...................180
Energetická hodnota potravy..... ......... 186
Základní hygienické požadavky při udržo
vání a uchovávání potravin . .................. 192
Onemocnění z potravin ........................ 193
Společné stravování .......................... 194
Výživa těhotných .......................... 197
Dietní stravování .......................... 197

VII. Hygiena dětí a dorostu....................... 200

Hygiena zařízení pro děti předškolního věku. 200
Hygiena školního prostředí  ......... 206 
Hygienické požadavky na domovy pracují
cího dorostu.......................... 208
Fyziologické zvláštnosti dětského a 
dorostového věku .................... ,........ 209
Prevence nemocí v dětských kolektivech .......210
Režim dne dětí a mládeže ..................... 212
Mimoškolní činnost .......   213

VIII. Hygiena bydlení .............................. 215

Dispoziční řešení bytu .....  215
Pohoda prostředí v bytech .................... 217
Zdravotně závadné a zdravotně nevhodné 
byty ..........................................219
Hromadné ubytovny ............................ 219
Rekreační a zotavovací zařízení ..............220
Zásobování vodou ............................. 220
Úprava vody..............    222
Odstraňování odpadních hmot .................. 222

IX. Hygiena práce a choroby z povolání ...........227

Hygienické zásady pro umísťování prů
myslových závodů .....................  227
Členění průmyslového závodu .................. 228
Vliv práce na organismus ..................... 229
Hodnocení faktorů pracovního prostředí 
z hlediska hygieny ........................... 232
Rizikové pracoviště .......................... 237
Choroby z povolání ........................... 237
Hygienická problematika v zemědělství ..... 244

27130 Z i
 

I


