
Obsah

Úvod do gerontológie.................................................................................................................................5

Fyziologické zm ěny s tá ř í ........................................................................................................................17

Psychologie s tá ř í.......................................................................................................................................24

Sociologie stáří..........................................................   26

Příprava na s tá ř í ........................................................................................................................................31

Výživa ve s tá ř í .......................................................................................................................................... 35

Hodnocení funkčního stavu ve stáří.................................................................................................... 43

Nemoci ve s tá ř í ......................................................................................................................................... 52

Nej častější zdravotní problém y ve s tá ř í ............................................................................................. 54

Rehabilitace ve s tá ří.................................................................................................................................69

Farmakoterapie v geriatrii...................................................................................................................... 75

Léky používané nejčastěji ve farmakoterapii starých lid í..............................................................78

Kapitoly z thanato logie........................................................................................................................... 87

Seznam literatury použité při p řednáškách ....................................................................................... 97

J IH O Č E S K Á  U N IV E R Z IT A  
V  Č E S K Ý C H  B U D Ě JO V IC ÍC H

T E O L O G IC K Á  FA K U L T A  
k n ih o v n a  

K n ě ž s k á  8
3 7 0  01 С в ѕ ц д  B u d ě jo v ic e


