
opsan

Ahoi iá isem Katka vyléčená hordelářkal FAIIUI 1OC111 I%CLTAC, V VICCCI MUI VCICI T.C. m -N

Jak si v domácnosti vytvořit
e IV n 1.19 I funkční systém v úklidu... 15

r / I.I:Denní úklid .
-, I //I I" 1Týdenní úklid
- 7.71.1:1Sezónní úklid

l9

17

* 1

I I ti i 1 1*1 • VIV /Jak toho za týden stihnout ještě víc 
A 17 1.1: ov : CL: •0CLICTCHW 1/ IILIIII HCMYI 1570 I NOPTOLCICMICTI IRY System V UKIIUU pomuze I permekcionistunm

a

• • • • 1 •
NIN IRY IICMY IIC la Wn UIiICiInHn7OnI 7 PHaCci I iviinimaiismus ako vysvobozeni 2 chaosu ....

Uklizena domácnost - zdrava domácnost....

Roztoči11L4LVVII ••••••••••••••••••••••••••••••

R akterieDONLCIIC •••••sesn"""’"""""’-- 

nl? vPlísně......................................................................

41
1 -

1

■i" • TFIngredience pro efektivní úklid a praní CA L. we

FT 1
FAIIA III TDITY VCCLT • • •• ••

- • / F •Esenciálni oleje ...
onlo cnnoIHCI Iri T 101 rJLVIL VC • • • • • ••

Kyselina citrónová.

Marseillské mydlo.

Perkarbonát sodný

Peroxid vodíku ...

61 ui -



r. / IWH i PAPrací soda .
TA rn TAED................ ....

Pomůcky pro efektivní úklid a praní 67* W

I lifo
LUld # » • » ■ * • • » ■ ■ ■ * ♦ < • » ■ ■ ■■ • «

A , IV/I 51 I/IUr OTO no Hanrilil 7 MY I W/YCI latno 
FTAIHIIIH TIACITIKV / TTIIKTI IVINK I Id I I LA LL II I "hah I 144 I II 1% Y •= IIII 1%1 "huse W I hard 1% I I1

I • V, 1 71 I ,Rukavice 7 nrirodniho latexuITUNOVICC 4 VI II VCITITIC TOLCAU ••

Vlněné koule ..II 1 41 1 % 14 4 I• •• • • • ••••• ••

ecenty: vyrob SI vlastni cistici a oraci prostředky WM & Y • UW I N JI V ICutI • • I.Lh1 CA The 1 01% 1 BUFI 1.41 Las 1% ••

A • /V 0 11 1 2 7 VIV.................
AVI/ TV 1 1 IIBělicí prostředek na prádlo
= I__ ■ / _
F l ií^ T^^ .(ISTICI OaSla %ILI I LL LL -
1 V u|r 1 rrTi.KAI FAr r L/IIPMoastranovac skvrn .. ....................... ...
n F z v 1 I , IIUPANI Hrnc0L/ MA - - rci INC Mr - r : nPrach Ol asek na barevné pradio...............
n * / v i i zi / ZIIPraci prásek na bilée prádlo- I LI I 1% I ILI MIIL I I • ••• ••• • •• 

r NIE v. I*V / •/1 , v:• / V 1 11 I ITII Aloi ■ II11 IC ‘ IF1I ICTAI W PPCIPON C L/1 IJlvi (ISIIC ILITTIVET /AITI ( Slil IITCSITHIIHKI t11 L I ..414 1 1 I IIV - I GLAlili .IS/LI her I 1. I41 %— i m- 1%/

WC bom bvVVNLIIINVE ••••••••• •••=•••••••••

• T T•Návody na úklid

r I 
rovrcnv.

r v IIFLI CVU «

T I I Z VI 1.11MOro7 loHil C Wrocno octliNerez (aby se Krasne leskl)
AI okna ..........
n_II1Podlahy ..........................

. . 74

70 O

00- • 1.



Lnari/ IIHTVLI V • •• I,

Koupelna
n VII1W-F aCka

1

94
r 11 •Sprchová hlavice.. 
Sprchový kout..., 1

1 • • # 1• V1Sprchový kout - plesnivě listy.
e 1 7. 1 , 11Sprchový kout - sklo ...............
c v: vSušičkaCVOICI%C •••••••••••••• • • • • ••

Ucpaný odpad ............
I InnvausninVTTIyVdúiO ...........

ifemavand................................
Vodni kámenV I ICI I• • ••••••• • ••

WCVVL •••• ••••• •••••••• •••

TA 1/VyartorVVC KdíldC •.....•..•

71 1 / ,Záchodová misai ---LI Vl I han w V 14 I II10 • • • •••••••

-VI 117 I , IAT 1. Z 1Zažloutle plastově WC prkenko

KuchvňIXUCI IyIIA * № ■ № A ■ ■ ■■ «*«■■ ••••••

• _1 VDigestorLIHLI ••••••••••••••••••

A 51 1 / IvGranitovy Ořez01 CIIILVVV CI •• •••• ••

LedniceLVI IIV • • • • • • • • • • ■■ OL f 9 • ••

iviiKrovinKa .............................. .
MyckaIVIVLNO ••••• ••••al’

AI 11 7.lv
00 nadkovy kOSCUVCLIUV V IVO ■ •■ • ■ # • • ■ ■ ■ ••

Rvchlovarná konvice■Vy 41 I 14LI I ILA 1%LI IVI L • •• • • • •••

rL __ viTrouba — nerezový rošt
Trouba — skloIIVUNO OIC. •••••••••• •••

T I ELYTrouba - vnitřek .......................
Varná octaVTTIrLIFA- VLI IILA LI%L • • • • • • •• • • • • • ••

100■ • _L_ \_/ %^
1 n 1, . 101

101• ■ - L- 

A re . 102• • ==== ===

102

104 ■ 9 9 - - T
10 

... 10D

105 
• • • = a "hiedd

dne 106 tv■ LLL

107
100 ... 108
109• if mm n ud 

110 ... 110
111.. 111
1139 

l il - --

113• . 112
119113• • • ====== "

114• • • - A -



111 I: I Z I * Uklidové tipy.   
/ / • Bílé latkové tenisky.. .. 
7/ VI Bílé ponožky    
T— I - j , 1.1• Etiketa zesklenice  
T/.I / I I Krbové sklo  
Matrace IVICLI OVC.•••••••• 

ume 

n 1 7 17 n Plastový kartáč na vlasy
nl? vU I i c* nW F S H I II11. I •••••••••••••••

v / 10L n r MY aronii CTIIPocmardny Stu .......

11

I

NY: _ I i z vPripálená pánev nebo pekáčL - 44141 144 MVIIV II NV €T%C 4 9 9 9 * 9 9 9 9 4

nv: /1/ VI VI 1 n T IPripálená žehlička s teflonovou plochou.

1 1 C • • • • -

115 • • • • -
11 116 • •• • L LU

116 • • • • LU

1 1.... 117
MM 118 • • • • - -
MA 119 • • • - - -

.... 120
120 •• •120

121 • • • • 441
131121

o 1 ’Škvrny na zdi......................

Spodní strana panvicek ..
elx‘ , v IKtrinro 0 71510 cnorz/il OLI IDT ne d Zidte SpeTKy. ..

N, v , IV I I lV/IVonave uterky a hadriky.
1 1 11/ 1 H P W T I - IC 
covOCil C IOTIVC. ••4.-.

-7N.I I • IIZbytky lepidla . ...................

.. 122
105. . 123 
124 ■ ■ ======= T

MAr125• • -

Al 0=Skudci ......
1/ /v.K n nn 9 ri DOJITI-TIII a 1 I 1• • ••
Nraiio n elJ T 1 1 tuo’t V n 1 11 • •
Al * 11
CCLCIIIIINV,

Pavouci

7..127

127 ■ ■ = - 1

..127II

I 2

T • F . F •1 - T Wh . I I F -I HL • Fotravinovia sAin moIballLYIIIVI L CLLIII IIILII•

Uklid ti opravdu prinese vie klidu 4 -A 131 m ^-

II L: L vz ,.L/I I r. I = L N H I H, l. x IA I W1A UKTO laKO trep TK VSITnavOsT %I%11 1LIIT C 1I III 11% VelI I l U VLHLI
121154



1 iI I" / I I V7 IV TV / Iklizeny domovy nocnori SOI istrecéni U T. 1 ILC I IV UIU l ilU V VU I—- VU 1 I OU U3 L.I C LI C 11 I

a produktivitu LA I L.LILI VIL
•I1 /zii*i i /T/i 10VUroi/I na ni INT I IWIino MY L/rccilori cohocii/O ri/ Pravideinym ukliaem K posíleni sebeduvery 1977. .. 15/

1 • I 1+ • • • •VUklio jako iniciátor zmén

Nebud na to sama 1 T1 141 - 1 maten

Al _ / 10Slaif 70 CI/iICH noreLii biev 2e Svycn naroku..
A ■ ov vI ICICTI TI r KWI 15700 Deleguj, CO muzes....:
n I VEL 1 V I ■ 1.17 ,Jak naučit děti uklízet.
no 1. I I 71■ Důsledek není trest...
A bění brnlzyAKCI 11 KI OKY .......

143• • -LT
1 1-7147 •imi ===I1
110• • -L TC

177

f u 
Folior WI *M vl U ^*


