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Doslov: S citom 

Poznámky

Autentičnost: Přechodná fáze

Přerámování: Naše vnitrní hvězdy

Důvěra: Pravidlo číslo jedna

Radost ze hry: Jak budovat nezávislost a charakter

Formování: Dánská efterskole

Sounáležitost: Jak uchopit sociální jazyk

Jedinečnost: Kdo jsem?
v
Žádná ultimáta: Přijměte, jací jsou, i když zuříte

Svoboda a zodpovědnost: Dánská alkoholová 

kultura

Empatie: Největším strašákem není odmítnutí, 

ale být neviditelný
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