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Testy potravin či nápojů tvoří nedílnou 
součást každého našeho časopisu 
a mezi čtenáři je o ně velký zájem. Je to 
pochopitelné, vždyť to, co konzumujeme, 
přímo ovlivňuje naše zdraví. Ne vždy 
jde přitom o vliv vítaný a pozitivní. To 
se týká i energetických nápojů, jimž se 
věnujeme v tomto vydání. Problematické 
je pití těchto drinků zejména pro děti, 
které si je mohou kdekoliv koupit stejně 
snadno jako limonádu. Podle Mezinárod­
ní výzkumné studie o zdraví a životním 
stylu dětí a školáků (HBSC) vzrostla 
mezi roky 2018 a 2022 mezi českými 
15letými opakovaná konzumace ener­
getických nápojů z 16 na 22 %u chlapců 
a ze 7 na 15% u dívek. Ve vyšších 
dávkách přitom hrozí přímé ohrožení 
života dítěte v podobě zástavy srdce. 
Mezi další nepříznivé dopady se řadí 
například psychosomatické problémy, 
úzkosti, depresivní stavy, podrážděnost, 
nespavost a podobně.

Náš test potvrdil, že k překročení 
bezpečného množství kofeinu u dětí 
a mladistvých stačí v některých 
případech jediná plechovka energetic­
kého nápoje. Problematický je ovšem 
i vysoký obsah cukru. Dospělý člověk 
by neměl denně přijmout více než 
50 gramů přidaného cukru, pro děti je to 
maximálně 25 gramů. Některé plechovky 
přitom skrývají ohromujících 66 gramů 
přidaného cukru. Vypitím jediné tedy 
dítě překročí doporučenou denní dávku 
cukru více než trojnásobně.

Diskuze o problematické konzumaci 
energetických nápojů dětmi u nás probí­
hají mezi odborníky i politiky už několik 
let. Poslanci na jejich základě vypraco­
vali novelu zákona o regulaci prodeje 
těchto nápojů. Pokud ji vláda schválí, 
energetické nápoje si bude možné koupit 
až od 15 let a zpřísní se i pravidla pro 
reklamu na tyto výrobky. Považujeme 
to za krok správných směrem a zároveň 
apelujeme také na potřebu osvěty. 
Doufáme, že k ní přispějí i informace 
z našeho testu.

Toto vydání vychází 30. 5. 2024.
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