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v• fov»Když je nejhuřr, vzpomenu 
si na smích své ženy."

„Na pomoc druhých se 
vůbec nechci spoléhat. Jsem 
moc ráda, že téměř všechno 

dokážu sama."
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„S mámou jsme měli 
opravdu silné pouto."
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„Setkávám se u dětí 
/ S případy, kdy Z hodin 

tělocviku odjíždějí rovnou 
k lékaři."
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„Do rodného domu 
jsem se vrátil po devíti 
letech, devíti měsících 
a šestnácti dnech."
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MICHAELA HORÁKOVÁ 
osobní trenérka

92 slyšet

„Horší období umožní 
radovat se z maličkostí."
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Když se nudí, 
dá to opravdu 
silně najevo.
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