
úvod japonské suroviny polévky saláty sushi & sashimi dezerty napoje

OBSA
Úvodní slovo.......
Poděkování..........

I11II1III 1I11I

II1111111III

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’IIIIIIIIIIIiII’IIIIiII

1 1II1 1IIIII11IIIIIIII1I11IIII111II1I11IIII1III

Histórie...... 111 IIIII1IIIIILI 11I II11IIIIIIIIIIIIIII1IIII.III1IIIII IIIIIIIIII

Druhy sushi 1IIIII1 IIIIII11II III1IIII1III11IIIIII11III11I1111III

JAPONSKÉ SUROVINY

POLÉVKY

Dashi - základni vývar 1111111111 111111111 1111’111111111111111’111111111111

Miso polévka......... IIII1I 11111111111 IITIIIIIIIIII 11 I 1IIIIII1 II11IIIIIIIIIIIIIIIII111II1

Kakitama jiru - vaječná polévka.......................
Osuimono - polévka s mořskými plody.........

I l l l i l l í l l l l l l

IIIIII1IIIIIII

1

1111

1 « I I 1 « I I I I I I I I 1 « I I I I I I I i I I i « « i 1 « 1 1 1 « « I I 1 1

IIIIIIIIIII1IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

SALÁTY

Sunomono - sladkokyselý šalát z okurky a bílé redkve.....................................  
Hijiki no nimono - varený salát z mrkve a morské rasy......................................  
Chuka wakame - salát z morské rasy, hub a sezamového oleje....................  
Eda-mame - blanšírované sójové lusky se solí...................................................

IIIII1IIII

11I11III1III1I

•1

•••••

SUSHI & SASHIM 28

1111 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Wasabi...... «11111 LLLLLLLLLLITLLLLLLLLLLLILLLLLLLLLLLLLLILLILLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLI 1 a 32ITTTIC—

Nakládaný zázvor......... 1111111111111 111 t i t i t i i « i i i i « i i t « l i i « l i i i t t i t i i i i « i i l i i « i i « i

Tamago yaki - vaječná omeleta.......... 11 111 IIIII1IIIIIIIIIIIIII1IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

RYBY A MORSKÉ PLODY
Príprava bílých ryb......... 1ITIII1II I1I1 11IIIIIIII1I1I1II11I111111III1 1 « 1 1 t 1 i

Príprava červených ryb - Losos obecný......... IIIII1IIIIIIIIII|IIII‘IIIIIIIII1II1III 1 1 1 1

Príprava červených ryb - Tuňák......... I1IIIIIIIIIIIIIILIIIIIIIIIIII1II1I1IIII1II 1 i

Příprava lesklých (stříbrných) ryb a marinování - Marinovaná makrela ...... 1 1 i

I — NM/ 1 / yO XII /YO

Príprava korýsu a mekkýsu ..............
Príprava grilovaných a varených ryb

I I I I I I I I I I I l l l l l l t l l l l l l l l l l l l l

- Grilovaný úhoř......... 11111111111

1

1 1 1

Zpracování a využití zbytku částí ryb - Škrábané maso ryb, Opečená kuže
Pálivá majonéza......... 1 1 t t l l i l l l l l l t l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 1 I ■ 1

Zelenina...... IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII1IIIIII1IIUIIIIII1III 1 1 1 ! i i 1 1

Futomaki - tlusté rolky krájené na 8 dílu ...... i i i i i 1 ........... .. ..................... .. 1 1 I 1 1 1

ti - II I /1 / 1/0Hosomaki - tenke rolky krájené na 6 dílu ...... III11II1II1II 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Uramaki - kalifornské obrácené rolky krájené na 6 dílu.........
Uramaki - kalifornské rolky se sezamovým semínkem..........

I 1 1 t 1 1 1 1

1 1 i 1 1 1 1 1 1 1

...48
50 III VY
59

...54 
TA . 56 1 1 I X

Uramaki Rainbow...... I I 1 1 III III 1 1

I I I

Temaki..... I t l l l l i l l l l l l t l l l l l l t l l l l l l l l l 1 1 1 1

Gunkan maki ..... I I i I I I I I I I I I I I I I I i I I I 1 1 1 1 1 11 I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i i 1

Nigiri sushi - ručné formované sushi
Sashimi......
Chirashi......

Í I I I I I I I I I I 1 I I I I I I 1 I I I I I I I I I I I I I
I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

11 1 1 i 1 1 1 I t I i I I I « I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i i

11 11 1 I I 1

1

I I I 1 1

i

a i i i 1 i 111111 62
a 1 1 1 1 1 f t I I i • I I

84



Zmrzlina se zeleným čajem Matcha ...... IIfIIIIti IIIIItI «IIIIIIIIIIIII I11I1111IIIIIIIIIIII1III1III1IIIIIII.I1I

Miso dezert - moučník s príchutí miso...... IHI:IE1F11IIEIEIIEIIIIIIEIEEIIE‘EIEIIE1UIEII8IEIE!EIIIEIEEEIEEEII8LI1III

Ovoce 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRADICNI JAPONSKÉ NAPOJÍ 72

CAJ I 1 111111 I111IIIIIII i 1 « 1 i i I 1 1 1

Sencha...........
Genmaicha.....
Hojicha............
Mugicha..........
\ / V / V

Vareni caieV AI XI IT UAI1I « i i

i f i »

I

74 IE 1
74 »«»ti1

i

74 ’E’ I I
741i

11 « i i i « i i i 1 1 I 1 ( ....75

X_AVIXX 111

Shochu......
Pivo 

IV («111*111*1

« * * * * 1 I i I I « I ....76
*

* 11 I i

# 1 *

*

I # I 1 I

« * « 1 « 1 1

Japonská whisky. I I 1 I 1 * 1 I 1 *

Ramune......
Calpis.........

* * 1 1 * 1 * 1 * 1

* * * * * I I

79 

1*1 1 / v 

.79

UZITECNE RADY
Ručníček oshibori
Hulky........ * * i 1

i I I 1 ( 1 « ( 1 1

i i

* I i

i

1

( « i * 1 I

1 * ( * « 1 «

Nože vhodné pro japonskou kuchyni...... I ( * * 1 * I I I I 1 1 ( 1 1 I 1 * * 1

Brusné kameny...... * • t l i * « « l « l l l i * * * * l * l * i 1 * * 1 1 t * 1 * 1 ( 1 1

85


