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Ovesna kase s jahodovou salsou
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Pohanková kaše S javorovým 
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Slané snídané bez masa
Avokadový chléb S vajíčkem
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Jednoduchý koláč se zakysankou
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Lívance s chia semínky, ricottou 
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Maková houstička plnená vejcem
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Spaghetti aglio olio

Tortilla s kuřecím masem 
a česnekovým dresinkem
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Tortilla s mletým masem a zeleninou
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bramborovým salátem
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Kuřecí křidélka v buffalo omáčce
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Tacos S grilovanou panenkou 
a meruňkovou salsou

GrilovacÍ recepty bez masa
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Grilovaná zelenina
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• Arabské lečo šakšuka

B ageta s portobellem a 
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241 ZET |

T • • )A 7 
thosmmes i #

117

re TI i I•Salát S brokolicí, broskvemi
L 01 .a borůvkami

Salát s jahodami a vínem
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Grilovací recepty S masem
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317

MA Rum p steak na chlebu
TH % = =Kuřecí prsa a la caprese

- | Kuřecí rolky S tymiánem 76120 |
TLELLetní závitky

Pečené bataty se sýrem a slaninou
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Dipy
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Chimichurri omáčka
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