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Průvodce QR kódem a funkcemi
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uskladnit ....................  |
Iaké potraviny se V létě nejvíc kazí 
líst či nejíst V restauracích? 
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Snídaně
Sladké snídaně

Cuketová buchta S čokoládovou 
polevou
Chléb S domácím džemem
Jednoduchý ko ač se zakysankou
Kefír S ovocem a chia semínky
• Lívance S chia semínky, ricottou 

a jahodami
I f v ••Makové rezy S citronovou polevou

Malinovo-ovesné kostky R Ey ...........  
lr Oves se zahradním ovocem 

a makovým tvarohem

10

Ovesná kaše S jahodovou sa sou
Ovocný clafoutis
Pohanková kase S javorovým 

sirupem a ovocnou omáčkou
Rebarborový crumble

Rebarborový kynutý koláč babičky
Bláži

Sladká quinoa S ovocnou ricottou
Smoothie bowl Z letního ovoce
Trhanec S malinami

Třená jahodová bublanina
1Vafle na sladko i slano
Vaječná omeleta na sladko
== v F. 1 , I 2+ I 0.Zapečený toast S lesními borůvkami 
a ricottou

|Slané snídaně bez masa
• Avokadový chléb S vajíčkem 

‘Cuketovo-sýrové lívance
Chléb S krémovým sýrem a pestem 
Z kličku

A84

w Chléb S letní pomazánkou
Chléb S vajíčkem a octovou zálivkou

• Chléb se slanou granolou

Maková houstička plněná vejcem
Mir srs 1/sliCLs c FSIFOTi a TOTCI I Michana vajicka 5 I ajtaty d Tetou

i A : I v / v VI 51• Pomazánka Z červené čočky V pita 
chlebu1
Pomazánka ze sušených rajčat 
v celozrnné bagetce
I / 1• IRolovaná omeleta S rajčaty
1• |w laná ovesná kaše

Slunečnicový chléb se sýrem, 
vajíčkem a zeleninou

Snídaňové fazole
- = I F I F . BTVITopinka S míchanými vajíčky



- •+ • n aW Topinky s ricottou, prosciuttem 
a broskvovo-cibulovym catni
Tvaružková pomazánka

Vaječné muffiny

Tortilla s kuřecím masem

Wrap s hummusem Z červené řepy
Zeleninový wrap s česnekovým 
TET-dresinkem

a česnekovým dresinkem
Tortilla s mletým masem a zeleninou
T Tuňákové karbanátky s lehkým 

bramborovým salátem
33 Vepřové plátky se zelenými 

fazolkami a kuskusem
T h T ThatSlané snídaně s masem

Domácí jemná játrovo-masová 
paštika
Frittata se parmezánem 
a prosciuttem
n * =/9 _ W iMíchaná vajíčka po farmářsku
Panino s coppou neboli sušenou 
krkovicí

117

17

— 7 W F IZapečená treska s pěstem

Zeleninové saláty
LI Asijský salát
M Cizrnový salát se zeleninou

Hlávkový salát se sýrovou zálivkou
_I I _ T "ta" f 1 *Jednoduchý kuřecí salát

165
167

169
171

173

175

v * 1 i v + v 4.Plnená bageta se sušenými rajčaty 121 
v 1 •a šunkou

Sendvič S lososem a koprovou 123
lučinou:

Snídaňová quesadilla 125
Sunkovo-čedarové wrapys medovou 12/ 
zálivkou•
Tuňákovo-fazolová pomazánka 129

i, F , 101Wrap S uzeným lososem a sýrem 131
cottage :

i Křupavý salát se slaninou 
a parmezánem
Ovesný salát

1 f Pohan lvoun calát FOT Idl IKOVY SdldlVIA

Recký salát
Super zeleninový salát s arašídovou 
zálivkou

WŠopský salát

Obědy

Jednoduché obědy
Bramborově noky s pestem 
a lososem

1Cuketové placičky s fetou
Cočkovo-kroupovy salát
Italská focaccia s bramborami 
a šunkou

Italská focaccia s rajčaty
Italský zapečený lilek parmigiana

Kapustové karbanátky se 
smetanovým dipem
Kuřecí karbanátky se spenatem 
a čedarem

Kvetakovo-syrove krokety
TV r v 1Květákový mozeček
4 Moussaka

==x m F 1Patizonové placičky
Fr - Y M / PTI In I I aci bramborovou Kasi

132
137

137

141

145
147
149

151

153
155
157
159

Ovocné saláty 
Broskvovo-boruvkový salát 
s mozzarellou
Cekankový salát s fetou a broskvemi

LIT # i v v v mKroupový salát s třešněmi 
a zeleninou
L I i 0 *Salát s kapustou, borůvkami

, a quinoou
i Salát z melounu cantaloupe

s prosciuttem

Grilovací recepty s masem 
0 $ Grilovaný losos v marinádě
• Hovězí burger
ATS TI YFLI , I— Hovězí steaky v guatemalském 
stylu|

SKrevetové spizy se salátem 
panzanella

IA L + I 1 I F • F Iv^ Krkovička v brusinkové marinádě
ATA LD PT * V 1+Krutí kofty zjemněné cuketou

Kuřecí křidélka v buffalo omáčce
FW r -I 1.1Rýžový sálat s lososem a vejci
Sendvič croque monsieur

INF i z V = "ha" / Kuřecí prsa V pomerančové 
marinádě

197
107197

199
201

203 2U□

205



223: Špíz z krkovičky S cuketou 
a žampiony

Tacos s grilovanou panenkou 
a meruňkovou salsou

225

|GrilovacÍ recepty bez masa 
sh, Bruschetta S rajčaty a česnekem 
Grilovaná zelenina
• Grilované ovoce se sladkou kaší
• Pečené plněné brambory

Plněné žampiony se špenátem 
a nivou

227

22722 /

930 //4 mdm meh

231
325 /55 ——.

235

Letní salát Z rajčat
I Redkvičkový salát S ořechy
Salát S pohankou a kuřecím masem 
I T v /- Salát S trhanym vepřovým masem 
Salát S tuňákem a fazolemi
Salát ze zelených fazolek

Ovocné saláty 
ruškový salát S gorgonzolou 

a ořechy
Mangovo-okurkový salát se 
smaženou treskou

300 289

291
202 293

295
909297
JO

• her wVečere
Rychlé večeře

Alsaský cibulový koláč
Arabské lečo šakšuka
Bageta S portobellem a 
karamelizovanou cibulkou
Bramborové noky S houbovou 
omáčkou

I | Bruschetta S grilovanou zeleninou
Domácí pita chleba se šunkou 
a zeleninou

t. Frittata S houbami
Krémové lečo

7 Krůtí sendvič S kari
M Kuřecí prsa a la caprese 
T, v FIT 1 •‘+ Kuřecí rolky S tymiánem 

9 8Letní závitky
Pečené batáty se sýrem a slaninou
F T = •VT Ww w IPlněné placičky Z červené čočky
F-% n/ 1 /v IRajčatovo-paprikový pekáček
S bramborem
X u T w 1Smažená ryze S tuňákem a čerstvou 
zeleninou

• Studený čočkový sa át 
= LET II | F• Tortilla S volským okem a fetou

T 7 Vaječná omeleta se zeleninou
- v 2 L -,Zapečené toasty se šunkou a sýrem

/5h furm wa • 
241
2/1 241
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2/0 249

251

SES 253 — w 4

255 

257
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271 2/1

272 273

275 2/D
977 27/
970 2/9

Salát S brokolicí, broskvemi
L 0 1 •a borůvkami
Salát S jahodami a vínem 

r Salát z vodního melounu
S prosciuttem

Grilovací recepty S masem
1Cesnekovo-švestková krkovice
Grilovaná kuřecí prsa V jogurtové 
marinádě

Hovězí satay
játrové špízy se slaninou

Kuřecí paličky V kokosovo-citronové 
marinádě
Marinované sardinky na grilu
Rump steak na chlebu
$ Souvlaki

0At Vepřová panenka S božským 
dresinkem
• Vepřový burger

Grilovací recepty bez masa 
• $ Fazolový burger

F LGrilovaný camembert
Grilovaný špíz Z hlívy královské

w Pečené bramborové lupínky
S česnekem

w Portobello burger

201

301 

505 
DUD

4115 - U -

2 07 307 
srn 
DUD

329

339

Zeleninové saláty 
Italský salát panzanella 
Izraelský zeleninový salát

1 Lrv , n F 1 v 1 Křupavý zelný salát S ořechy
I LI f1 , , 16.hhid Lehký bramborový salát

281
231 20 I

283 
nor /RA 4 O —

Speciály 
Dipy 

ibulovo-broskvové čatní
Dip ze zakysané smetany 
S česnekem

• Domácí ajvar

340
345
345
347

349
287



353w Chimichurri omáčka
• Nakládaná červená cibule 
Pesto z klíčků
• -l T I1 FII: EVIM Sladkokyselá chilli omáčka

Sýrová omáčka 
1Tapenáda oliv 

Tzatziki

Sladké letní mlsání
Citronový meringue
Dezert ze zakysanky s ovocem

hJablečné štrůdlíky
• @ Jihočeská litina
w Kuskusový salát
• $ Květákové muffiny

hlas D Listové taštičky plněné špenátem
- Luštěninový salát s hummusem
• • Musli tyčinky
$Ovocné rolované plátky

$ Plněné šneky se sýrem a slaninou

$ Slaná granola

399 

401

Kakaová roláda bez mouky
hlás — Křupavé cookies S čokoládou
v Melounová smoothie bowl1502

Minipavlova
Ovocná granita
Panna cotta S letním ovocem
Smetanová zmrzlina
mne I• _ T FZmrzlina Z krémového sýra

267 36 /

271 371

272

375

377

379
20 1 381

585 # . .

Iv TIFFV hlid Slané Šneky S kozím sýrem a šunkou
2 Slaný strudl S pórkem a sýrem
1. Syrové muffiny S karamelizovanou 

ci bulkou

400

MAE 
400

40/

400

411
413 412

415

417 41 /

419-I 3

Výletní dobroty
) Cuketovo-mrkvové muffiny se 
sýrem

w $ Domácí sušené maso jerky

Sýrovo-zeleninové chipsy 
Zeleninové placky 
Jsme Víc než kuchařka 
Poděkování
Chcete ještě víc receptů? 
Velká svačinková bichle 
Velká svačinková sada karet 
Velká obědová bichle
Velká polévková bichle

171 42 I

425

424

425• - -

427 42 /

427

42 o

429

430 isoset "logal"


