
8 Bylinková škola

16 Jídlo jako lék: Luštěniny J •

24 Bylinky podle abecedy: Meduňka

30 Bylinky na odvodnění

36 Bylinky jako koření: Hřebíček

42 Vege strava

48 Minerály: Jód

54 Superpotravina: Čokoláda

60 Máta peprná: ideální bylinka pro letní

osvěžení •

66 Letní bylinkové recepty


