Obsah

6 Jak zhubnout se suUSi

19 Zaklady

Susi bez chyby
29  Zavitky

Susi snadno a rychle
41 Nigiri

Plvodni susi

49 Rucné tvarované kornoutky, gunkan a vecirky
SpoleCenskeé susi

71 Polévky a salaty
plus tajemstvijaponské energetické snidané

93 B4jecné bento
Dokonaly obéd v krabicce

109 Efektni susi
125 Rejstrik



