OBSAH

Predhovor (I PolCANTROVA) ....u. s somsers sonevssnbvaisiansiiseii s s sisninisim s

1 Geriatrické osetrovatelstvo (L. Polednikova) 11
1.1 Zakladné pojmy a charakteristiky 11
1.2 Ciele a tlohy geriatrického 0SetrovateIStVa ..........ccocovveinieinicnninisissees 12
1.3 Manazment geriatrického oSetrovatelStva ... 13
1.4 Specifika osetrovatelského procesu v geriatrickej starostlivosti ... 16
1.4.1 Specifika fazy posudzovania B R TR 1D
1.4.2 Specifika diagnosticke] fazy ....vsnnmitinmsammmsiissmsimssimmiiion @l
1.4.3 Specifika fizy PIATIOVANIA :.iimsssisrivissniinesonssestiassisnsssansssssmissosssssrssorenssmsremsnpmyirgsen S0
1.4.4 Specifika fAzy TEAHZECIE ..ot amnssssssisssnisronssssaeammassasptersis s sasonsy OO
1.4.5 Specifika fazy VVHOANOIENIA «.vvimmrvirersrmmssenmsreserssmssresssnssossmssssrassssesssssasaerssssmsssasarssss OO

2 Charakteristiky geriatrického veku (L. PoledniKoVa) .........ccooviiiiininiiiiiiininnnn 37
2.1 Definicia starnutia a staroby .ot ambbihinsisiimmiias 37
2.2 Telesné, psychické a socidlne zmeny v Starobe ..., 0
2.3 Specifikd chortb ¥ SEArOBE s s isismisisssssismimssaans s smasmesoypsmmsmens o

3 Farmakoterapia a rehabilitacia v gerfatril ........ocoooniiiniiii 44
3.1 Uvod do farmakoterapie v geriatrii (I. Vano) e e E TR
3.1.1 Faktory ovplyviujuce farmakoterapiu v starobe ... 45
3.1.2 Zvlastnosti farmakokinetiky a farmakodynamiky v starobe 45
3.1.3 Liekové interakcie u geriatrickych pacientov ... 47
3.1.4 Neziaduce tiéinky liekov vo vySSOM VEKU .....ccccviimmiviinininnmmsiimmmmiescssmm. 48
3.2 Rehabilitacia v geriatrii (I. Vano, A. Kiralova) 49
3.2.1 Formy poskytnutia rehabilitacie eSS R R e e bt s s s s s pgae s gy esrirnes DO
3.2.2 Metodiky v rehabilitacii SEMIOTOV ......covuerrereirrrrsrenemissssissssesssssesssesisinssninnss 90
3.2.3 Kupelna StaroStliVOST ...o..ooieeiiiiiiiiciiieii e 52

4 Etické aspekty oetrovania seniora (E. Kristofova) 53
4.1 Rodina a stary clovek . S 54
4.2 Nasilie na starych ]'ud'uch 55
4.3 Mravna orientacia a eticky kodex v o-aetrova{cl'stve ..................................................... 57
4.4 Etické problémy v GeTatril ......cve.eeviouirirciseiiiisissisis s OO
4.5 Pravo na strane starsich 61

4.6 Etické dimenzie starnutia




5 Ogobimsﬂ komunikicie so seniorom (M. Boledovicova, I, NAdaska) .......ccocovevvivieviieeennnn. 64
5,1 Specifilka neverbAINE] KOMUATKACIE ....ouommmyimsmimsisimes i s i st s 65
5.2 Specifika verbalnej KOMUNMIKACIE .....oovovvivieieiisiiiieiisisiisisies e eneenns 66
6 Socialna starostlivost o seniorov v Slovenskej republike (M. Hrozenska) .........ccccoocovve.... 68
61 Zakladie PO Y s e T T i e T S e seas s sm s 68
6.2 Demograficky vyvoj seniorskej populacie v SR z hladiska vybranych aspektov ............ 69
6.3 S0CTAING SUATIIRLIE vvivamsnouysimsinmmm s v s s i v G R i s e S 71
6.4 Systém socidlnej starostlivosti v podmienkach SR 72
7 Osetrovanie seniorov pri imobilite (L. Polednikova) .........cccccoeiiiiieieniiiinieiiiee s 77
7.1 Imobilita, imobilizacny syndrom, medicinsky manazment .............coooovcvvvieeereeeesiieiinnnnn, 77
7.2 Osetrovatelsky proces pri imobilite ..........cccoccoviiiiiiiiiinnnn, s e b M s 80
8 Osetrovanie seniorov s inkontinenciou moéu a stolice (L. Polednikova) ..........occooveevvnnnn. 85
8.1 OSetrovatelsky proces pri inkontinencii MOGU .......oooveveiiiiiiiiiiiiiiiii e 85
8.2 Osetravatelsky proces pri MKONHNENcl STOHCE ...cocooiviiiiimsmmmermmiiimrsrisssiviissimsmnsse 92
9 OSetrovanie seniorov pri ochoreniach srdcocievneho systému

[I‘“Nédasi{a. L POV i i S I o 0e 13 Vs v b st e me ey et i 97
9.1 Specifika osetrovatelského procesu pri ochoreniach srdca a ciev ........cocoeevviieiiiniiinnnne 98
9.2 Osetrovatelsky proces pri ischemickej chorobe srdca ........ccooooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiieen. 102
9.3 Osetrovatelsky proces pri ischemickej chorobe dolnych konéatin .......ccooccviiiiiiiiiininn, 105
10 Osetrovanie seniorov pri ochoreniach dychacieho systému (M. LISKOvA) ..........ccccoovven. 107
10.1 Specifika oSetrovatelského procesu pri ochoreniach dychacieho systému .................. 107
10.2 Osetrovatelsky proces pri pneumonii 111
10.3 Osetrovatelsky proces pri tuberkuloze 113
11 O@etrova.tﬂe Seniotov: 8 ocHoretIM VI (VL LaSEOVA] siavenmmmanmnn s sy 115
11.1 Specifika osetrovatelského procesu pri ochoreniach krvi 115
11.2 Osetrovatel'sky proces pri anémiaCh .......coooviiiiiiiiiiiiiiiii e 118
11.3 Osetrovatelsky proces pri leukémiach ........oooooiiiiiiiiiiiiiii s 120
12 Osetrovanie seniorov s ochorenim traviaceho systému (M. LiSKOVA) ........ccccooevvrievnnnnne. 123

12.1 Specifika oSetrovatelského procesu pri ochoreniach traviaceho systému .................... 123
12.2 OSetrovatelsky proces pri vredovej chorobe zaludka a dvanastnika ............c.cecveeenn. 127

12.3 Qétrovatelsky proces pri ObSUPACH ..ovvvimmiimis s i s s 129
12.4 Osetrovatelsky proces pri divertikKuloze .........ovvvviiiiiisieieiiciieeeeeee i va e 130
13 Osetrovanie seniorov s ochorenim nervového systému (J. MeSAroSova) ............cccceeeeneen.. 132
13.1 Specifika osetrovatelského procesu pri ochoreniach nervového systému ................... 133
13.2 Osetrovatelsky proces pri nahlej cievnej mozgovej prihode ...........ooooiviiiiiiiiniiiieniinnn, 138
13.3 Osetrovatelsky proces pri Parkinsonovej chorobe ... 140
14 Osetrovanie seniorov s ochorenim pohybového systému (L. Polednikova) .................... 143
14.1 Specifika osetrovatelského procesu pri ochoreniach pohybového systému .................. 143
14.2 OSetrovanie seniorov pri 0StEOATTIOZE .........ovviviriiiiiiieiieieeeeeeeeeeeeesees s ireras 146

14.3 OSetrovanie Seniorov pri 0SLEOPOTOZE  .........ciiiiiiiiiiiiiieiieiriieeeieererereermsensssanssssnnenas 149



15 OSetrovanie seniorov s endokrinnym ochorenim (I. Nadaska, L. Polednikova) ................ 152
15.1 Specifika osetrovatelského procesu pri endokrinnych ochoreniach ..o 153
15.2 Osetrovatelsky proces pri diabetes mellitus
15.3 Osetrovatelsky proces pri DyPertyre6ze ..........oooeeiviiiiiiiiiiiiiiiieceiinne e
15.4 Osetrovatelsky proces pri hypotyreoze

16 Osetrovanie seniorov pri deliriu, demencii a depresii (G. Vordsova, D. Zrubcova,

J. Ballayova) . i s DR
16.1 Specifika oaetrovalel‘skeho procesu pri psychickych poruchach a OLhOI’Cnld(‘h RN | .
162 OFetiovatelsky proces PHACHIE  .ovume wnsmisissensisssomssmissssssnsespasmssoruansnss tsapanssnsansyee. LOU
16.3 Osetrovatelsky proces pri demMEnCIi ......vveverrierrrierirrseeie et 171
16.4 Osetrovatelsky proces pri depresii .o..oviveveviiorireieeeeeeeiei et 179

17 OSetrovanie seniorov s onkologickym ochorenim (L. Pavelova, Z. Schmidtova) .............. 177
17.1 Osetrovatelsky proces pri nadoroch plic ... 177
17.2 Osetrovatelsky proces pri karcinome prostaty USRI, | - .
17.3 Osetrovatelsky proces pri karcinéme prsnika ... 191

18 Osetrovanie seniorov s urologickym ochorenim (A. Solgajova) ........... Gy 197
18.1 Specifika osetrovatelského procesu pri ochoreniach uropoetického svstemu sassan 108
18.2 Osetrovatelsky proces pri infekciach uropoetického systému ..., 202
18.3 Osetrovatelsky proces pri chronickej renalnej insuficiencii ..., 204

19 OSetrovanie pacientOV\rterminélnom stadiu ochorenia (A. Slamkova) ..........cccoceieeneeenn. 207
19.1 Paliativna starostlivost ................ ieerrerrnerrneraeeenes 207
19.2 Specifikd osetrovatelského procesu v termmalnum stadiu ochorerua emnnane 219

Zoznanmskratiel ... oo R R s B e 216
TALETatlma v T e s i e T v i s s s e LS



