
OBSAH

Předmluva (akademik K. Henner) .............................................................................7
Povaha problému neuros a jeho historie ............................................................... 11
Poměr k neurotikům v různých společenských soustavách .................................. 18
Přehled hlavních směrů a theorií ve výkladu neuros ........................................ 19
Pavlovovské pojetí neuros ...................................................................................... 26
Neurasthenické syndromy .......................................................................................38

I. Neurasthenie............................................................................................................ 40
1. Věk, pohlaví a etiopathogenetické faktory v dílčích skupinách . . . . 41
2. Zaměstnání ............................................................................................................49
3. Třídní původ a politický postoj ............................................................................50
4. Stupeň vzdělání a sociální úrovně ......................................................................51
5. Symptomatologie neurasthenie............................................................................ 52

a) Poruchy v. n. č. vyvolávané oslabením procesu vnitřního útlumu . . 53
b) Poruchy v. n. č. vyvolávané oslabením excitačního procesu . . . . 53
c) Poruchy spánku ................................................................................................55
d) Vegetativní poruchy ......................................................................................... 55
e) Funkční poruchy kinesthetického analysátoru a zvýšení idioneurální

dráždivosti ...................................................................................................... 56
f) Sexuální poruchy ......................................................................................... 57
g) Vztah k nemoci ................................................................................................58
h) Habitus ................................................................ 58

6. Dílčí klinické obrazy v rámci diagnosy neurasthenie ............................................ 58

II. Pseudoneurasthenie .................................................................................................... 61
Pojem a pathofysiologické úvahy ............................................................................ 61
Etiopathogenesa pseudoneurasthenie ......................................................................66

Pseudoneurasthenie v průběhu onemocnění viry pantropními . . . . 67
Pseudoneurasthenické syndromy po klíšťové encefalitidě ................................70
Pseudoneurasthenie v průběhu chronických infekcí ............................................ 73
Neurasthenická stadia roztroušené sklerosy mozkomíšní ................................76
Pseudoneurasthenické syndromy u mozkových nádorů ...................................... 77
Pseudoneurasthenie z chemických průmyslových škodlivin ................................78

Pseudoneurasthenie z anorganických sloučenin průmyslových . . . 80
Pseudoneurasthenie průmyslové při práci s kovy a smíšené formy . . 84
Pseudoneurasthenie při práci s halonovanými uhlovodíky . . . . 87
Pseudoneurasthenie u pracujících s methylchloridem ................................88
Pseudoneurasthenie z aromatických uhlovodíků ............................................ 95

Exotoxické pseudoneurasthenie z neprůmyslových chemických vlivů . . 95

9



Pseudoneurasthenie z vlivů fysikálních............................................................... 97
Pseudoneurasthenické obrazy z endotoxických vlivů ........................................99
Pseudoneurasthenie při poruchách hemodynamiky .......................................... 101
Pseudoneurasthenické syndromy po otřesu mozku ............................................106

Diferenciální diagnosa .......................................................................................... 108

Therapie..................................................................................................................113
Všeobecné zásady ....................................................................................................113
Psychotherapie.......................................................................................................... 114
Medikamentosní therapie .......................................................................................116
Fysikální therapie ....................................................................................................123

Posuzování pracovní schopnosti neurastheniků a pseudoneurastheniků . . 126
Prevence neurasthenií .......................................................................................... 130

Všeobecně .................................................................................................................130
Úloha lékaře v prevenci ..............................................................................................131

Závěry ........................................................................................................................137

Doslov ....................................................................................................................... 138

Seznam písemnictví ................................................................................................ 139

Rejstřík jmenný ......................................................................................................143

Rejstřík věcný .................................................................................................. 145

10


