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Příprava pro pokročilé běžce
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Posilovna Petra Soukupa
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Pohled fyzioterapeuta

56 Trenér pro veterána? 
Proč je dobré nechat si poradit

58 Jídlo jako nepřítel 
Psychologické aspekty hubnutí
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Na OCR do ciziny1
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70 Druhy únavy
R M E i JI 1 % n e l m ,Proč jsi V závodě zpomalil ty?

74 Svačiny nejen na výlet 
Runnig Cheit vari pro bezce
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96 Letní termínovka
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