
ORIGINÁLNÍ ČÍNSKÁ VEGETARIÁNSKÁ KUCHAŘKA

Obsah

Úvodem několik slov o čínské kuchyni ------------------------------------------------------------5

Studené mísy (saláty)---------------------------------------------------------------------------------- 9
Sójové boby a zeleninové pokrmy s tou-fu nebo sójovými plátky ----------------------- 27
Ostatní zeleninové pokrmy ------------------------------------------------------------------------- 37
Vaječné pokrmy ---------------------------------------------------------------------------------------- 57
Pokrmy z rýže ---------------------------------------------------------------------------------------- 63
Těstoviny a jiná moučná jídla -----------------------------------------------------------------------67
Polévky -------------------------------------------------------------------------------------------------- 77
Zákusky a ovoce --------------------------------------------------------------------------------------84


