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Rozvijeni schopnosti uvédomovat si energii
O¢ista od fyzické a duchovni vetese
Otevieni kandld, odblokovani energie

KAPITOLA PRVA
Energie je Zivotni sila

Naladit se na Zivotni silu échi

Cchi je kosmicky dech vesmiru
Uvédomovat si vnitinf vibrace

Energie vaseho fyzického prostoru

Vycitit energii z jinych dimenz(
Vdechovani ranni energie

Slune¢ni koupel pro jangovou energii
Signaly z vasi zahrady

Jak ¢ist signdly, které posila vitr

Cista jangova ¢chi déti

Cchi ¢asu a prostoru

Tri tabu €chi €asu

Cchi kazdoro¢ni Zluté pétice

Cchi Velkovévody a Tfi zabijaka
Rozpoznani jinové a jangové ¢chi
Prociténi atmosféry jednotlivych domovii
Duch domova

Rozpozndni energie a komunikace se zdmi
Udrzovani plynulého toku energie pro vitalitu
Opusténé pokoje

Vénujte pozornost své loZnici

Harampadi mého otce a proména mé matky

Udrzujte tok v pohybu — délte se o sviij dobry
majetek

Nikdy neblokuijte hlavni vchod
Ndprava nesouladu prvkd u dvefi
Vytésnéni skodlivé

energie u hlavnich dvefi
Vybaveni vchodovych
dvefi ochrannou energif
Co vam odcerpava energii?

Vyhodte opryskané
a otluéené nadobi

Vystiihejte se
nebezpeéné vrazedné
energie v domé

Prekryvajici se energetickd pole
Spatné vibrace vyzatujici z ndbytku
Ocista staroZitného nabytku solf
Energie zrcadlovych odraz
Vénuijte obzvldstni péci koutim
Tok energie na schodistich

Vpustte do stisnénych prostor cerstvou energii
Osmistupriovy ozdravny program
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Odklizeni krama

Po prestéhovani zbavte svij Zivol vetese

Ocista od vetese k uvolnéni mista pro nové véci
Odstranén( vetese je i mentalni zalezitost

Budte citlivi vici tém, s nimiz zijete

Ne viechny krdmy jsou $patné

Vetes potlacujici vasi energii

Vetes blokujici energii

Nepotiebné papiry ovliviiuji vasi dusevni pohodu

Napred odklidte skute¢né harampad(: nezédouci
kramy

Dile odklidte emociondlni vetes: sentimentalni
kramy

Odklizeni vetese probouzi échi

Naladit se na ocistny proces

Odklidte vetes blokujici dvefe a vehody
Odstrarite vetes tarasicl chodby a predsiné

Jak si poradit s harampadim na stolech

Udrzujte v €istoté kuchyn — kazda vetes tu vadi
KaZdoro¢ni vycisténi Satniku je naprosta nutnost
Zachazejte s loZnicemi jako s posvatnymi prostory
Vyhodte harampddi ze spizi, pud a sklept
Probirejte naprsni tasky a kabelky

Vyhodte nepotfebné programy ze svého pocitace
Nezaplnujte vetesi pracovni stdl



KAPITOLA TRETI KAPITOLA CTVRTA

Ocista od zaporné energie cchi Ocista od zaporné &chi ovlivitujici
Péstujte v sobé soustiedénost k odhalovani zaporné échi vase vztahy

Potirejte zdpornou energii novou ¢chi Zaporn energie naruseného vztahu

Zaclulbent; Laatand encrgle Ocista loze od skodlivych vlivi

Odstranovéni zdporné ¢chi prichazejici od sousedd Okista ltizka od neporsdku

Jak se zbavit ¢chi zbylé po pfedchozich najemnicich Oistné postupy pro vase misto na spanf

Opatieni pro ty, ktefi bydli blizko hibitova Ucinny zrcadlovy ritual ke smifeni

Opatieni pro ty, ktefi bydli blizko nemocnice Piivolani milovaného élovéka

Ochrana pied hrozivou budovou zpatky

Onemochni-li vase rodina, pouZijte kovovou ¢chi Aby byla roztrzka trvald a tplna

Co délat po ztrdté milovaného ¢lovéka Voda posilena mésicem

O¢ista energie po amrti Vyvazeni prostorového jinu a iané :

Lécba posvatnym kadidlem Terapie péti prvkd pro vynikajici vztahy
Pro nejlepsi ocistu pouzivejte vzdy kvalitni kadidlo Zlut dodava energii jihozapadu

Uéinné otistovace: byliny z vysokych hor Omyvani jihozapadu jasnymi svétly
Pouzivani pfirodnich viini k revitalizaci energie O¢ista od negativity vizualizaci fek svétla
Zptisoby pouzivani zvukové terapie k posileni échi Pouzivani zemské energie svatych mist
Jak ¢elit opétovnym nehodam Zpusoby, jak stimulovat ,ristovou échi” a ,podptirné
Co délat, kdyz se pokazi vztahy Stesti”

Jak zmirnit konfrontace Ritudly k o¢isté kamenti a krystalii

Pouziti krystald k uvolnéni napéti

Lé¢ba jinovou vodou k zamezeni hnévu KAPITOLA PATA
Piekonavani letargie zvonci Psychické ocCista prostoru
Odstrafiovani pravnich komplikaci s pomoci ¢chi a posilova’lm’ energie

Crigeiat o loyped Piipravy k posileni energie
Revitalizace energie po tragédii Odhodlat 6
Jak mozefimat pomivyy Psychickd ocista domu

Seinstpeliveobty plefich Kdy provadét psychickou ocistu

Specidlni amulety a ocista prostoru k zahnanf silné zavisti Bidtedy/pro provident mtudla v dpinast
Psychické posileni a zapojeni ¢chi

Nalezeni ucitele, aby vdm ukazal posilovaci techniky
Projasnéni aurového pole lidského téla

ZvySovani citlivosti rukou

Pouzivani rukou k vysilani a pfijiméni energie
Vytvdieni modre sviticich obal( na ochranu
Vytvdieni silovych poli ochranné ¢chi

Jiny zplsob vytvofeni ochrany modrym svétlem
Zakladnf rituél v hoding draka

Jak se sladit se straznym duchem domova




KAPITOLA SESTA

Ocista mysli od vetese
a posilovani aury

Jak odstranovat vetes z mysli

Zbavte se uzkostnych obav, Ze budete obéti
a prohrajete

Ocista mysli od zadrhell v postojich
Jak se zbavit sebenic¢ivého chovani

Odstranéni syndromu samoty - adopce
doméciho mazlicka

Jak ze sebe setidst emociondlni zatéz
Ocista Zivota od zatézujicich pratel
Vylou¢eni zapornych emoci - lécivy citovy
odstup

Utvrzovanim k opétnému posileni sebedicty
Nechte minulost plavat a jdéte dal

Mate-li pocit, Zze se dusite, vymérite uméleckd dila
na zdech

Posilovdni osobni aury

Koupel ve vodé s pfirodni soli k o¢isté pole aury
~Koupel sedmi kvétl v jinové vodé” k ocisté
Pocitujete-li depresi, rozhybeijte ¢chi

Citite-li se porazeni, pferovnejte si psaci stal

Citite-li se nemilovani, koupeijte se v duze barevnych
svétel

Citite-li se slabi, vytvafejte zvuky

Citite-li se nepochopeni, odstraiite krdmy zpoza
postele

Citite-li se o3klivi, vycistéte si Satnik
Citite-li se vyfazeni, délejte néco jiného

KAPITOLA SEDMA
Sila mystickych symbold

Zivotni sila symbolt — mystickych i prostych
Symboly moci a ochrany

Aktivace energie kreslenim symbold do vzduchu
Jantrové symboly jsou mocnymi ochrdnci
Symbol ¢tverce luo-5u - pecel

Numerologie a tastna ¢isla lundrniho roku

Mimofadna sila ¢isel chuo-tchu

Identifikace &tastnych ¢isel podle data narozeni
Pritahovéni dobré energie symbolem slunce
Aktivizace tajemné sily symbolu nekone¢na
Vytvareni osobnich symbold

V obyvacim pokoji pouzivejte hermonicky mysticky
uzel

Zlepsovani vztahi s pomoci mosazného zrcadla
V jidelné aktivizujte symbol Zni

Ve viech loznicich vzyvejte mési¢ni energii
Aktivizace ,Stésti tii generaci” v rodinném pokoji
Posilenf domova symbolem dlouhovékosti

Posila ze stromi

Koreny velkych stromit pfivadéji zemskou energii

KAPITOLA OSMA

Zvysovani domaci duchovni
energie

Duchovni ozdraveni o¢istnou mantrou
Vytvoreni domdciho oltafe k otevieni cesty
ke spiritualite

Vystaven/ kfistalového
obelisku posileného
mantrami

Zvlastni ohnovy ritual

k ocisté duchovni podstaty
domova

Vzyvéni étyf straznych
ochranc domova
Vystaveni osmi vzacnych
pokladd v domé
ZvySovani posvitné energie
svatymi predméty
Odhalovéni duchovnich
pfétel z jinych oblasti
Usmérnéni vesmirného
svétla do vaseho domova




