
7........................ O AUTOROVI
8 ....................... KDO JE PŘIPRAVEN, 

NENÍ PŘEKVAPEN!

JAK PŘEŽÍT V DIVOČINĚ
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38
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58.
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66.
68.

PŘÍPRAVA
ORIENTACE V TERÉNU 
PŘEŽITÍ V CHLADU 
PŘEŽITÍ V HORKU 
STAVBA ÚKRYTU 
ZAKLÁDÁNÍ OHNĚ v 
NAJDETE VODU 
NAJDĚTE JÍDLO 
PŘEŽITÍ V POUŠTI v 
REKY A JEZERA 
NA PLÁŽI 
PŘEŽITÍ NA MOŘI
V TROPECH 
RYCHLÉ JEDNÁNÍ 
DRUHOTNÉ KROKY 
UVAŽUJTE ZDRAVÉ 
DIVOKÁ ZVÍŘATA 
ÚTOČÍCÍ MEDVĚD 
VČELY 
BOUŘE
LAVINA
PRVNÍ POMOC
KVÍZ

2 •



JAK PREZIT VE MESTE
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.... DŮLEŽITĚ PRO PREZITI

.... SÁM DOMA

.... JAK PŘEŽÍT, KDYŽ V DOMĚ HOŘÍ

.... BEZPEČÍ VE MĚSTĚ

.... ZASEKNUTÝ VÝTAH

.... UVÍZNUTÍ V AUTĚ

.... ŠIKANA
DUŠENÍ

.... DAVOVÁ TLAČENICE

.... NAPADENÍ PSEM

.... PRONÁSLEDOVÁNÍ

.... OKRADENÍ

.... NOUZOVÉ ZAVAZADLO

.... KVÍZ

JAK PREZIT ON-LINE
114...................... INTERNET
116...................... CHATOVACÍ MÍSTNOSTI
118...................... KYBERŠIKANA
120 .....................DOXING
122 .....................SOCIÁLNÍ SÍTĚ
124 .....................POČÍTAČOVÉ HRY
128..................... BEZPEČNÉ HESLO
132 .....................MOBILNÍ TELEFONY
134..................... MALWARE
136..................... VYHLEDÁVÁNÍ V ON-LINE PROSTŘEDÍ
138..................... DESET ZLATÝCH PRAVIDEL INTERNETU
140..................... KVÍZ
142..................... BEZPEČNOST PŘEDEVŠÍM
143..................... ODPOVĚDI
144..................... REJSTŘÍK


