
Obsah

Prolog .................................................................................11
Dětství.................................................................................14
Svět dospělých.................................................................... 17
Všechno začíná ..................................................................21

X

Můj „hvězdný šepot" se Simonem .....................................26

1. kapitola Země jako planeta rozvoje ....................30
Můj životní plán ................................................................30
Odkud - kam .................................................................... 33
Mé okolí ............................................................................ 36
Má pozemská léta v sedmiletých krocích.......................... 38

2. kapitola Dezorientace ........................................... 48
Ztráta životního cíle ......................................................... 48
Smysl života - prázdnota - nesmyslnost ...........................52
Nemoc .............................................................................. 55
Bolestné ztráty.................................................................... 60
Peníze - nedostatek - nadbytek.........................................63
Přátelství, vztahy, láska....................................................... 68
Všechno souvisí se vším..................................................... 72

3. kapitola Vyšší vědomí ..........................................76
Pozemské bytosti - světelné bytosti ...................................76
Duchovní bytosti................................................................79
Andělé.................................................................................82
Spolupráce s bytostmi z jiných dimenzí............................ 86
Svobodná vůle - svobodné rozhodnutí ............................ 89
Předpovědi budoucnosti ................................................... 92

4. kapitola Časy se mění - cesty dovnitř ................96
Vývoj člověka...................................................................... 96

7



Vněco věřit...................................................................... 100
Modlitba ...........................................................................104
Meditace ...........................................................................108

5. kapitola Transformace buněk............................. 112
Člověk je zdravý, dokonalý a celistvý ...............................112
Velké rozptýlení člověka ..................................................115
Soustředit se na podstatné ................................................118
Změna...............................................................................119
Láska.................................................................................120
Železná vůle a vytrvalost.................................................. 122
Cas existuje jen na Zemi ..................................................125
Vzniká nový člověk ..........................................................127

6. kapitola Láska ..................................................... 132
Sám mezi miliony ............................................................132
Hledání duální duše nebo duchovního dvojčete ............ 140
Y

Spatné rozhodnutí, špatná volba ..................................... 143
Odloučení, odpuštění a odpoutání se...............................148
Smysl rodiny .................................................................... 151
Mí skuteční průvodci........................................................156

7. kapitola Pomíjivost a to, co zůstává .................. 162
Strach ze stáří .................................................................. 162
Čas lítosti...........................................................................168
Strach ze smrti.................................................................. 172
Sebevražda........................................................................ 175
Rozloučení........................................................................ 182
Příchod .............................................................................188
Vděčnost ...........................................................................192

Epilog ...............................................................................196

8


