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Každý záříjako měsíc, jako hvězdy,• 7 • 7• .. - YL ZY/jako slunce. Každý zarí.
Přidej se. 
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- KOKTEJL ZAJÍMAVOSTÍ
Zaostřeno na...

TITULNÍ ROZHOVOR
Lucie Vondráčková
„Jsem jako kočka,
CO má devět životů."

AKTUÁLNĚ
IZ Rekonstrukce nájemního 

i bytu má svá pravidla

18 REPORTÁŽ
10 Nemoc si nevybírá, 

její následky mohou 
být dlouhodobé

DVOJROZHOVOR 1
Bořek Slezáček a David Shorf
„Svedl nás punk 
a elektrické kytary."
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-John Lennon
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TÉMA
Září, jak to s knihou|
dětem ulehčit ve škole

TÉMA
Historie NEJ... bitev
aneb zpátky do školních lavic

oe ROZHOVOROVÉ TÉMA
OL Neobvyklá povolání 

vychovatelka v base 
a pastevec 

>
oc ZDRAVÍ
00 Stres jako spouštěč
Ipanické ataky

Y00

weh *

Instinkt

10 ROZHOVOROVÉ TÉMA
40 MUDr. Kateřina Adamcová

Umění spojit estetiku 
se zdravím a přirozenou 
krásou

RELAX 
44 Termální ráj hned u hranic

Lázně Therme Laa.

ZAJÍMAVOSTI
40 Ve světě Tima Burtona

se potkává horor S humorem

10 ROZHOVOR
40 Jiří Lábus

„Humor je dar, to se nedá naučit.
Buď ho máte, nebo ne."

CESTOVÁNÍ
|Objevte kouzlo
pískovcových skal a přírody

EC VÝLETY DO KAPSY
00 Bechyně

aneb na zámek za Petrem Vokem
i za Picassem

F” KŘÍŽOVKA 
01 Luštěte

O zajímavé ceny

58 3 MINUTY S...
»Holly Oli« 
který tvoří budoucnost 
českého obuvnictví

Příští číslo Instinktu vyjde ve čtvrtek 26. září 2024


