Recepty

10 KOREN ZIVOTA

- Vychutnejte si podzimni sklizen ukrytou pod zemi.
Kofeny, hlizy a bulvy pravé ted lékaji na vyraznou

| chut a sametovou strukturu.

- 28  TRHNETE SI 4x JINAK
e TR Ctyfi jidla, kterd jsou natolik odlisna, Ze vas
i nikdo nebude podezrivat, Ze vychazeji z jediného

3 2 FBTO NA OBAt.CE receptu.

’:-;Lri AL My T _:
" I"" "'|I"||- 1 '-'-'-...I'ﬁ‘: £
S N R
Tt T P M LR

fﬂ!#
-
JHII
qﬂ
L1

Ly

. i -
i, ™ o e ™ W 34 o
Frog o P : il MR i T
P O s o e e RS

o
= F
. .I -"
o
oy TR
f i
L
= e
=
P
B I
Y
e

-

P Mgy
&

- -| 'Illp.t.-*:'-_-lll

MarekBarto§ 36 ZE STAREHO NOVE

Gurmet si mizete kguplt Zivot starého peciva nemusi kon¢it ve strouhance.
v elektrnmcké verzi na

mojepredplatne cz

48 NOC HRUZY

Anglosasky svatek Vsech svatych se zabydlel
| u nas jako skvéla prilezitost vyradit se

na kreativnich strasidelnych svacinkach

a vtipnych dezertech.

DEN BEZ MASA

Vynechte v jidelnicku maso a prospéjte zdravi

iR oommey <ol . ¥ i planeté. V této rubrice varime s Sefkucharkou 42 7E SKLEPA DO LEDNICE. A ZASE ZPATKY?

TN S DX et Vel S Milusi Mako. Uvazovali jsme, zda bylo moudré pfesunout

R e .62 CESIMILUJI BRUNCH! Smahem viechny zésoby ze sklepa a zacit je

RPN et Dagmar Heftova prozkoumala historii této tradice, skladovat v lednici.

AT e T S pro kterou Cestina nema ten spravny vyraz. 58 NIKOLA KITTLEROVA: JAK SE VAR

Doporuci, kam v Cesku zajit a co si na brunch V KAFKOVE ZAMKU

TS pripravit doma. Séfkucharka Nikola Kittlerova vypravi o cesté

76 VKUCHARCE JE PRAVDA na nejvyssi post v muzském sveté gastronomie,
. Kucharka vinarského spolku Dunajovske kopce receptu pro Franze Kafku i o tom, co znamena

okouzli vSechny, kdo radi spojuji vyborné jidlo gastronomicky kompas a jak ho vyuziva.

Pe a dobre vino. 64 KOULE A HRANOLKY
"~ 82 SNADNE A RYCHLE VARENI Seznamte se s oblibenymi masovymi koulemi
2 Napady pro kazdodenni vareni, které netrva dele z Lutychu podavanymi s tradicnimi belgickymi
nez pul hodiny. hranolky podle séfkuchare prazske belgicke
restaurace Bruxx Oldricha Matouska.

Naucime vas

Servis
5 24 COKOLADOVY DORT S HRUSKOVYM KREMEM

A MANDLOVYM KARAMELEM 3 EDITORIAL
Daska Tyl¢erova alias Sugar MaMa pro vas :
do cukrafské Vyzvy pfipravila nadherny dort jako 4  NAsITI

stvofeny na podzimni slavnost. 18 PREDKRM

: 70 VEGANSKY RED VELVET S OSTRUZINAMI Vime, co v fijnu ochutnat, kam zajit a co si poridit.
£l Séfkucharka vegetarianské restaurace Green Table 34  MOJE SRDCOVKY

by Veolia Miluse Maké vas krok za krokem nauci Kruty vitr vane na severu podle zname pisnicky.
podzimni dort s korpusem v charakteristické rude Podle Lukase Hejlika se tam ale skvéle najite.

barvé. 74 KOKTEJL
"' ... 86 ZAHADNA PATA cHUT Bara Stétinova vysvétli, proc je dilezité na macet
7 A Poznejte tajuplnou patou chut umami. A naucte orechy.
se, kde ji hledat a jak s ni pracovat podle O0 KLENOTY Z DUNAJOVIC
koly UM. Dunajovické kopce a Ryzlink vlaisky patFi
e R neodmyslitelné k sobeé.
ey * 92 TIPY A NOVINKY

p_— Nl darac g B s 96 REISTRIK A PRISTE
. o e Lol dne te " Kdo nejlépe uspél v zarijove cukrarské Vyzve
Vlada Ryasnyyho?
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