
10} 100 let EEG
Klíčový nástroj pro studium mozkové aktivity 
a neurologických poruch, elektroencefalografie, 
letos slaví sté výročí existence. Je pravděpodobné, 
že by nevznikla bez pojmů, jako jsou „telepatie" 
nebo „mimosmyslové vnímání".

26}

34}
14} Nemoc jako motor rozvoje

Každý člověk se chce rozvíjet, chce, aby jeho rozvoj 
vedl na vrchol štěstí. Nemoci a problémy mohou 
každému jedinci pomoci najít správnou cestu. 38}

16} Zuby dělají člověka
Celostní pohled ve stomatologii říká, že ústa jsou 
obrazem celého organismu a naopak. MUDr. Kamil 
BENEŠ vysvětluje, jak mohou alternativní metody 
přispět ke zdraví chrupu.

18}

41}
Záhada Turínského plátna
Z nových informací o zkoumání jedné 
z nejslavnějších relikvií vyplývá, že se badatelům 
podařilo určit období jejího vzniku. Odpovídá jejich 
zjištění idealizované představě o původu plátna? 42}

24} Poděkovaní vode
Říká se, že čas plyne, voda v řece plyne, lidský život 
plyne. O tekutinách v těle a jejich vlivu na zdraví 
pohledem reflexní terapie.

Jak se kdysi léčilo
Víra v magii a zázraky. Zaříkávání. Kouzla amuletů 
a talismanů. Podivuhodné i šílené léčebné metody 
a prostředky našich předků.

Příliš mnoho polárních září?
Máte pocit, že se s polárními zářemi v tuzemsku 
v poslední době „roztrhl pytel"? Je to předzvěst 
něčeho dobrého, nebo spíše špatného?

La Rochelle - město zbudované Meluzínou 
Zmizelý hrad, víla Meluzína a siréna uvízlá v rybářské 
síti. Neobyčejná historie jedinečného námořního 
přístavu na břehu Atlantského oceánu.

Jedlé a léčivé kořeny
S podzimem přichází čas sušit, zavařovat, 
konzervovat a míchat bylinkové směsi tak, 
aby vydržely a pomáhaly ke zdraví až do jara. 
Domácí soběstačnost podle Radky SVATOŠOVÉ.

My a Konfucius
O našich životech někdy rozhodují detaily 
a nečekané momenty. Marian JELÍNEK a Jiří KUCHAŘ 
spolu napsali řadu knih. Jejich poslední, Moje hovory 
s Konfuciem, je výjimečná tím, že jejím tématem 
je probuzení mysli.


