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Pokud se řídíte všemi pravidly, 
přicházíte o veškerou zábavu.

/ ____/

—KOKTEJL ZAJÍMAVOSTÍ.
Zaostřeno na...

TITULNÍ ROZHOVOR
Karin Krajčo Babinská 
„Nemají to se mnou 
doma jednoduché..."

- i19 AKTUÁLNĚ
12 Místo chaty apartmán u moře?

• Češi si oblíbili nákup 
realit v zahraničí

18 BYDLENÍID Žijme v rovnováze 
obklopeni přírodou

10 BYDLENÍ
lO Tomáš Třeštík, 

vyznavač čistého designu

ROZHOVOR
Viktor Tauš

Katharine Hepburnová

V

„S Amerikánkou 
jsem žil na ulici.“

TÉMA
24 Malí hrdinové 

Nechť jsou pro 
všechny inspirací...

TÉMA-
20 Historie NEJ...

Husitský hejtman Jan Žižka

qn TÉMA
Young a new adult literatura 
jako fenomén dnešní doby

DVOJROZHOVOR
Jednou novinářka, 
pořád novinářka 
Lucie Šilhová předává štafetu 
své dceři Marii Irové

10 ZDRAVÍ 
40 Sůl, v jakém množství 

ano či ne? 
Aktivní doly v solné komoře

19 ZDRAVÍ
44 Čistění zubů bez kompromisu 

Rozhovor se zubařkou 
Hedvikou Kaplánovou

ZAJÍMAVOST 
40 Orangutani 

jako ambasadoři klimatu

50 ROZHOVOR 
00 Helena Fibingerová 

„Dokud žijeme, nemáme 
si na co stěžovat.“

EO VÝLETY DO KAPSY 
30 Když filmaři hledají lokace 

Benešovsko

E7 KŘÍŽOVKA 
Luštěte

•z z o zajímavě ceny

3 MINUTY S...UU Jana Zielinski
První dáma českého designu

Příští číslo Instinktu vyjde ve čtvrtek 24. října 2024


