predmluva 6
Pesimismus nikdy Zadnou bitvu
nevyhral. — Dwight D. Eisenhower

1. Celulitida: Zadné tajemstvi 8

Mnohé problémy se Castecné vyresi uz
pfesnym definovanim. — Harry Lorraine

4. Snadné pohyby 66

Pohybujte se, abyste neztracela
hybnost.

5. Péce o pokozku 118

Pl kazdém snazeni vam uhladi cestu
‘en spravny druh tfenf. - P. J. G.

2. Jak zit bez celulitidy 14

Ztrata celulitidy neni soutéz, ale cil.

3. Jidla GREFLOFS - vynikaijici,
nizkotuéna a bez cukru! 18

Zdravé kalorie jsou jako skutecni
pratelé: je jich malo, ale jsou skvéli.

6. Diar vaseho pozitivniho
pfistupu 122

Nejlepsim zplsobem predpovidani
budoucnosti je budoucnost vytvaret.
— Peter J. Drucker
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