
předmluva

Pesimismus n ikdy žádnou bitvu 
n e v y h r á l .  -  D w igh t D. E isenhower

1 C elu litid a : Žádné tajem ství 8

Mnohé prob lém y se částečně  vyřeší už 
přesným definováním . -  H a rry  Lorraine

2. Jak žít bez celulitidy 14

Ztrá ta ce lu litidy  není soutěž, a le  cíl.

3. Jídla GREFLOFS -  vynikající, 
nízkotučná a bez cukru! 18

Zdravé kalorie jsou jako skuteční 
přáte lé : je  jich  m álo, a le  jsou skvělí.

4. Snadné pohyby 66

Pohybujte se, abyste  neztrácela
hybnost.

5 . Péče o pokožku 118

6. Diář vašeho pozitivního 
přístupu 122

Nejlepším  způsobem  předpovídání 
budoucnosti je  budoucnost vytvářet. 
-  Peter J. D rucker

p ři každém  snažení vám  uh ladí cestu 
len správný druh tření. - P . J . G .
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