
Polévky
Polévka s kuskusem a kuřetem 11
Rajčatová polévka s fazolemi a těstovinami 13
Polévka s vaječným kapáním 15
Polévka z jarní cibulky s arašídovým 
máslem a nudlemi 17
Sytá zeleninová polévka 19

Sendviče
Sendvič s mletým masem 23
Panino alla caprese 24
Panino šunka & sýr 25
Oblíbený sendvič s mortadelou Anthonyho
Bourdaina 27
Pikantnítoust 29
Hot dogs 31
Quesadilla s plackou z mletého masa 33
Báječná quesadilla s omeletou 35
Tuňáková quesadilla 37
Chléb s vajíčkovou pomazánkou 39
Chléb s tuňákovou pomazánkou
nebo pomazánkou ze sardinek 41

Saláty
Salát s krevetami a ananasem 45
Lyonský salát s vejcem a slaninou 47
Salát s fenyklem, pomerančem a prosciuttem 49
Těstovinový salát s pestem alla caprese 51
Tuňákový salát 53
Opečená zelenina s kuskusem a harissou 55
Rajčatový salát s vepřovou panenkou
aananasem 57
Křupavá kachní prsa s mangovým salátem 59
Krůtí prsa se salátem Waldorf 61
Haloumi a tabouleh s brokolicí s pikantním
sladkým dresinkem 63
Salát s hovězím masem nebo lososem 65

Gnocchi & těstoviny
Gnocchi s gorgonzolou, slaninou
a vlašskými ořechy 69
Gnocchi se salsicciou 71
Gnocchi se špenátem, šunkou a sýrem 73
Těstoviny penne alla calabrese 75
Fettuccine s kuřecím masem a mandlemi 77
Kuřecí játra s těstovinami 79
Těstoviny s ricottou, špenátem a citronem 81 
Těstoviny linguine s omáčkou
z karamelizované cibule 83
Kuřecí Laksa - indonéská kuřecí polévka 85
Penne s vepřovým masem, bazalkou
a hořčicí 87
v
Spagety all'Amatriciana 89
Jednoduché špagety s česnekem
a petrželí V1 91
Jednoduché špagety s česnekem, 
ančovičkami, petrželí a strouhankou V2 91
Těstoviny s lososem a uzenou paprikou 93 
Krevety s česnekem 95
Pasta Alfredo 97
Těstoviny s květákem a gorgonzolou 99

Instantní nudle
Arašídové nudle s kuřecím masem 103 
Instantní nudle s česnekovou omáčkou 
a kachními prsy 105
Instatntní nudle s chilli a sójovou omáčkou 107
Pikantní sladkokyselé kuře s instantními
nudlemi 109

Masa narychlo
Hovězí nudličky se zelenými fazolkami 113
Krůtí piccata s rýží 115
Kuřecí kuličky s kokosovým mlékem a curry 117
Vepřové kotlety na hořčici 119



Masové kuličky s hořčicovou omáčkou 121
Pikantní kuře s ananasem a curryrýží 123 
Pikantníkuře s mladými cuketami 125
Anglická játra s tatarkou a opečenými
bramborovými chipsy 127
Drúbežíjátra na cibulce s rýží 129
Telecí saltimbocca s prosciuttem a šalvěji 131
Vepřové na bílém víně 133
Vepřové kuličky s kuskusem 135
Krémové toskánské kuře 137
Vteřinová roštěná s gremolatou 
a rukolovým salátem 139 
Bílé ragú z vepřového masa 141

Sladké
Affogato s griliášem 175
Churros 177
Rychlý ovocný pohár 179
Rychlý rustikální ovocný koláč 181
Toustové rolky sjablkem a skořicí 183

Ryby
Losos po toskánsku 145
Makrela s bulgurem a červenou paprikou 147
Dušená zelenina s treskou z jednoho hrnce 149 
Pečená rýže s krevetami a hráškem 151
Mušle v hrnci 153
Mušle s kokosovým mlékem 155
Treska s estragonovou smetanovou omáčkou 157
Smažené krevety a cibulové kroužky 
s majonézou 159

Rýže a něco málo
vede

V

Čínská opékaná rýže s kuřecími kousky
a brokolicí 163
Smažená rýže s vejcem 165
Pečené papriky s vejcem a bagetou 167
Pečený květák s medem, sójovou omáčkou
a arašídy 169
Turecké vejce 171


