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8 Ledové království
Laponsko na severu Finska není tak pusté, jak by se mohlo zdát. Pripravte se na dobrodružství. 
R1 1 1 /1 v Tve14 Maska senegalskeho čaroděje

Na nejzápadnějším cípu Afriky leží země kontrastů - Senegal.

24 Jak se neutopit na rovníku
Extrémní zážitek na vodě hluboko v pralesích Ekvádoru.

30 Na ostrově dračí krve
Sokotra je skutečný poklad u pobřeží Afriky a Arabského poloostrova.

38 Brazilské Lidice
Lidice budou v srdci Brazílie vždy symbolem svobody. Místní znají české dějiny a říkají, že Lidice žijí dál.

46 Rozhovor: Tim Voors
„Putování je jako terapie," říká nizozemský poutník a dává rady, jak jít v jeho stopách.

54 Klid, mír a hlad
Ohlédnutí Michaely Gautam za patnácti lety působení v Nepálu.

60 Země led u a písku ' -
Nad přírodními obrazy, které spatříte v Chile, nepřestanete fascinovaně žasnout.

66 Tekuté zlato z Toskánska
Frantoio připomínají naše moštárny. Jen se tam nevozí jablka a hrušky, ale olivy ke zpracování na olej, 
n 1 / VT R re T el cl •74 Cukrářka Mirka van Gils S avíková

„My lidé migrujeme a recepty s námi," říká známá gastroinfluencerka.

80 Kaše pro milion malawských dětí
Petra Burianová, vítězka 1. ročníku soutěže Peče celá země, se stala ambasadorkou Mary’s Meals. 

88 Jan F®VTZizka
Je možné po 600 letech pohlédnout do tváře Jana Zižky?
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