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ČTENÍ NA

leden
Překážky jsou ony obávané věci, 

které spatříte, když odvrátíte pohled 
od svého cíle.

66

__________________________ / / 

KOKTEJL ZAJÍMAVOSTÍ 
Zaostřeno na...

9

TITULNÍ ROZHOVOR 
Marta Dancingerová: 
„S Martinem jsme byli 
jak dva mimozemšťani." *

14 AKTUÁLNE‘
14 Právo na informace

O zdravotním stavu

REPORTÁŽ
Ušetřete až několik tisíc ročně 
a zaizolujte si podlahu 
kobercem

/ #

ZAJÍMAVOST
24 Použití AI v práci 

Máme se čeho bát, nebo nás 
naopak čeká velká pomoc?

TÉMA, 
20 Přijímačky na SŠ 2025 

prý budou těžší
Jak si zajistit šance na přijetí?

00 VYROČÍ
JU „Už nikdy válku, 

nacismus ani holocaust."

TÉMA and
Co nás čeká v roce 2025 
v kinech?

97 ROZHOVOR
04 Kristiana Ghiuri:

„Nemám problém uvařit, 
ale vymyslet co."
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50 ROZHOVOR 
00 Jeroen Aart Krabbé:

„Hollywoodské filmy 
mě nudí k smrti."

TEMA!
S Instinktem na plese 
plném historických událostí

90 ZAJÍMAVOST|
00 Vladana Augstenová: 

Rozkoš bez rizika

19 ZDRAVÍ
Respirační infekce útočí 
Jak předcházet nákaze?

ROZHOVOR
Novinka v oblasti 
reprodukční medicíny:
Seznamte se
se social freezingem

CESTOVÁNÍ
40 Ráj pro rodiče s dětmi 

Vyrazte do Liberce!

3 MINUTY S...
00 Nora Eckhardtová
.Spisovatelka

a designérka šperků

KŘÍŽOVKA.
Luštěte
O zajímavé ceny

VÝLETY DO KAPSY... 
00 Rakouský Solden• 

aneb Bond 007 
na velké trojce

Příští číslo Instinktu vyjde ve čtvrtek 16. ledna 2025


