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'16 I EDITORIAL

Takže, příště jinak!
Petr Šimůnek

FOCUS
18 I POWER ROOM
Jan Žák dohlíží jako ředitel lékárenské sítě 
Dr. Max na byznys z kanceláří ve Florentinu.
Silvie Friedmannová 
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20 I CO NAS CEKA
Pět věcí, na které se letos připravit.
Marek Tománka 
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22 | ELIXIR ŽIVOTA A BOJE
Recept Jiřího Procházky na dlouhou kariéru.

* Robert Sattler

24 | PYRAMIDA LONGEVITY
Chcete se dožít sta let? Pyramida vám ukáže, 
jak na to.
Kateřina Petroušková, Petr Šrámek
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26 | KNIHOVNA PRO
LEPŠÍ (A DELŠÍ) ŽIVOT 1
Tyhle knihy by vás neměly minout, pokud se 
chcete dožít alespoň 110 let.
Petr Šimůnek, Irena Cápová

28 |UP & DOWN
Vítězové a poražení uplynulého roku.
Aneta Šaferová

30 I ÚTOK NA REKORD
Jeden a čtvrt miliardy korun. Za tuto 
cenu se může prodat závodní mercedes 
z padesátých let.
Ondřej Kinkor

32 I WINE O’CLOCK
Kolik se loni vylisovalo vína a kdo byl 
největším producentem.
Marek Tomanka

34| A DO KINA!
Výběr nejdražších a nejočekávanějších 
snímků, které letos vstoupí do kin.
Pavla Francová

36 | A BUDE LÍP?
Co očekávají dámy a pánové českého 
byznysu od příštího roku.
Kristýna Tmejová

38 I ORBIS PICTUS
Staré věci shoří a některé povstanou 
z popela jako fénix.
Marek Tomanka
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42 |DO 115 LET PRÁCE, PAK GOLF 

Šéf skupiny Direct Pavel Řehák o tom, jak 
mu longevity změnila pohled na podnikání. 
Miroslav Němý
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LÉKAŘŮ ČESKA
Elita českého zdravotnictví ve výběru 
Forbesu.
Filip Saiver, Pavla Francová, Aneta Šaferová, 
Miroslav Němý
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62 I TOP 5 BYZNYSMENŮ VE 
ZDRAVOTNICTVÍ
Kteří z nejbohatších Cechů se byznysově 
věnují zdravotnictví? Vybíráme pět jmen.
Miroslav Němý

o

64 I TOP 5 LONGEVITY GADGETŮ 
Tyto vychytávky vás nasměrují
k dlouhověkosti.
Aneta Šaferová
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66 I PLASTICI
Otec a syn Měšťákovi jsou synonymem pro 
plastickou chirurgii v Česku.
Ondřej Kinkor

74 I JAKO LEDOBOREC
Příběh malé Kiry se vzácnou nemocí, kterou 
léčí jeden z nejlepších doktorů na světě.
Kristýna Tmejová
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80 I ŠPIČKA SVĚTA
Výběr dvaceti nejlepších nemocnic podle 
amerického Forbesu.
Kristýna Tmejová

82 I KRÁSA LÉČÍ
České nemocnice a ordinace krásou 
neoplývají, ale najdou se i zářné výjimky. 
Silvie Friedmannová ‘
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90 I TOHLE MUSÍ VYJÍT
Rozhovor s vědcem Tomášem Kalinou, který 
v Motole za přispění rodiny Kellnerových 
buduje onkologické výzkumné centrum.
Filip Saiver, Miroslav Němý
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102 I STAVITEL MOSTŮ 
v

Ceská investiční platforma Life Bioceed má 
ambice změnit středoevropskou medicínu.
Kristýna Tmejová

108 I RUKU NA TO
Chirurg Igor Čižmář se nevěnuje jen 
medicíně, ale buduje i rodinný lihovar.
Miroslav Němý
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116 I KRÁLOVNA BÍLÉHO PRÁŠKU 
Zuzana Bubnová se v bývalé mlékárně snaží 
o zázraky v medicíně i kosmetice.
Kristýna Tmejová

122 I DEN PRVNÍ. SVÍTÁ
Špičkoví sportovci se spojili, aby
v Holešovicích vybudovali unikátní 
prostory pro fitness, health a longevity.
Filip Saiver
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128 I OD PAPUČÍ K VITAMINŮM 
Manželé Bernátkovi se po prodeji huňatého 
e-shopu vrhli na byznys s dlouhověkostí.
Robert Sattler
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134 I DO TĚLA
Navštívili jsme pět českých gymů a vzali do 
nich pět byznysových osobností.
Kristýna Tmejová
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144 I MŮJ LÉK NA DLOUHÝ ŽIVOT 
Imunoložka Blanka Říhová zasvětila celý 
život mikrobiologii. A do práce chodí, i když 
jí je dvaaosmdesát.
Silvie Friedmannová
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150 | DOBŘE POSKLÁDANÝ 
HOLDING
Jak třetí největší výrobce vagonů v Evropě 
oživil provozy ve zkrachovalých ostravských 
hutích.
Silvie Friedmannová

LIFE
158 I LYŽE, LUXUS, LIVING
Zajít si nejdřív do wellness, nebo na lyže? 
Dilema, které budete řešit na luxusních 
horských chatách v Česku.
Martin Bajtler

164 | ZTRACENA DUSE
Na silnici vyjíždí BMW M5 se skoro až, 
absurdním stádem koní pod kapotou.
Ondřej Kinkor
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