Obsah

Iiodékova’nf
Uvod

Prvni pravidlo

Kazdy ¢lovék md svou vlastni definici
tispéchu
Meétitka dspéchu

Co vSechno mfiZe byt dspéch
Osobni definice tispéchu

Druhé pravidlo

Touha po tspéchu je prvnim krokem
k jeho dosaZeni

Sila touhy
Skryté prekdzky na cesté k dspéchu
Prokleti prostfednosti

15

16
18
22

29

31
34
46



Ttet{ pravidlo
Sebediivéra je nezbytnd
Odhaleni skuteéného ,,j4“
Jak nalézt svou cestu

Zménit smér
Véfte si

Ctvrté pravidlo
Odrazovym miistkem na vasf cesté jsou cile

Moc cili
Vize versus cile
Stanovte si cile

Pété pravidlo
Akce ovlivijf vysledky
Pfi¢iny a nédsledky

Akce!
Co potiebujete

Sesté pravidlo

PrileZitosti se dostavi

Rozeznat pfileZitost

KaZd4 ptileZitost nabizi volbu
Odvd#it se do nezndma
Pozor na ,krali¢{ stezky“

48

49
33
65
72

76

77
78
82

91

92
95
103

107

109
112
125
128



Sedmé pravidlo

Kazd4 pordzka znamend cenné pouceni

Vzdit se, nebo jit pofdd d4l?
Vytrvalost: cesta odhodlanych
Osten zklamdnf

Odrazte se!

Jak hledat pouceni

Osmé pravidlo
Ovl4ddnuti zdroji ndsob{ vase vysledky

Kli¢em k tspéchu je organizace
Jak hospodafit s ¢asem

Péstujte pidtelské vztahy

Jak si udrZet energii

Moudfe spravujte své finance

Devité pravidlo
Kazdy daldf dspéch pFinds$i nové vyzvy
»1am“ nenf o nic lepsi neZ ,tady“
Jak zvlddnout zmény
Sprdvny n4hled
Desété pravidlo

Cesta za tispéchem nikdy nekondf

Véény kolobéh
Smysl hry

132

133
137
143
151
153

156

157
160
172
181
186

189

190
193
204

215

216
221



