
OBSAH

Předmluva .................................................................................... 7
1 Úvod .............................................................................. 10
2 Repetitorium ................................................................... 12
2.1 Kontaktně iritační dermatitída. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17
2.2 Kontaktně alergický ekzém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
2.3 Atopický ekzém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
2.4 Mikrobiální ekzém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  54
2.5 Dyshidrotický ekzém . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58
2.6 Seboroická dermatitída . . . . . . . . . . .  61
2.7 Stasis dermatitída . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65
2.8 Chronický ekzém ruky . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
2.9 Fotodermatózy typu ekzému či dermatitídy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69
2.10 Polékové exantémy ekzémového typu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74
3 Diagnostika .................................................................... 75
3.1 Diagnostický postup . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75
3.2 Diferenciální diagnostika ekzémů a dermatitíd. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90
4 Farmakoterapie .............................................................. 105
4.1 Zásady léčby u ekzémů a dermatitíd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107
4.2 Léčbazevní. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
4.3 Světloléčba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 163
4.4 Léčba celková . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164
4.5 Terapeutické zvláštnosti u vybraných ekzém dermatitíd . . . . . . . . . . . . . . . . . 183
4.6 Léčba ekzémů a dermatitid u zvláštních skupin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .197
4.7 Edukacea terapeutická edukace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 203
4.8 Psychoterapie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 207
4.9 Komplementární léčba a tzv. alternativní léčba . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209
5 Chyby aomyly ................................................................ 211
6 Přehledy, formuláře, poučení pro pacienty .......................... 213
6.1 Hapteny pro epikutánní testování - standardní sada

Evropská a mezinárodní. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213
6.2 Výskyt hlavních kontaktních alergenů - standardní sady . . . . . . . . . . . . . . . . 213
6.3 Dotazník vstupního vyšetření ekzematika . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 234
6.4 Léčebný plán . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .235
6.5 Poučení pro pacienty při celkové léčbě kortikoidem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 236

8



OBSAH

6.6 Poučení pro pacienty při celkové léčbě cyklosporinem . . . . . . . . . . . . . . . . . 240
6.7 Poučení pro pacienty při celkové léčbě metotrexátem . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241
6.8 Edukační brožurka pro pacienty a rodiče dětí s atopickou 

dermatitidou . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 243
Literatura ................................................................................. 260
Přehled použitých zkratek............................................................ 265
Seznam ilustrací .........................................................................267
Medailonek autorky................................................................... .269
Rejstřík ..................................................................................... 271

9


