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8 Pusťte se do toho
Co vše vás čeká na následujících stranách

10 Pomůcky a materiály
Vyberte si ty správné jehly, příze i látky

14 Začínáme vyšívat
Přehledné shrnutí pro začátečníky i pokročilé

18 Jak na stehy
Ať zvolíte jakoukoliv techniku, držte se několika 

základních pravidel

Obrysové 
steby

20 Kukačkové hodiny
Úvodní motiv, na němž si procvičíte několik stehů

21 Obrysové stehy - vzorník
Šest jednoduchých stehů od předního po řetízkový

24 Vyšívané nápisy
Vyzkoušejte si rovný steh na dvojici výšivek

26 Přebal s pejskem
Dodejte svému zápisníku šarm vyšívaným přebalem

28 Povlaky na polštáře
Jednoduchý zadní steh lze využít k originální výzdobě 

doplňků do ložnice

Uzlíkové 
steby

38 Jarní dekorace
Přivolejte jaro půvabnou výšivkou ptačí klícky

39 Uzlíkové stehy - vzorník
Seznamte se s francouzskými uzlíky a řadou dalších 

zajímavých technik

4 Pampeliška v rámu
Na výšivce pampelišky si procvičíte francouzské uzlíky

43 Květinová záložka
Půvabná záložka vás naučí používat kopretinový steh

44 Květovaná retro čelenka
Ozdobte si vlasový doplněk kopretinovým stehem

31 Vyšívaná ratolest 
Stačí pár rozpichovaných stehů a na světě je originální 

dárek

32 Výšivka sašiko
Vyzkoušejte si elegantní japonskou vyšívací techniku

35 Monogram 
Vyšívané iniciály představují skvělý způsob, 

jak si procvičit řetízkový steh

36 Přebal s ananasy 
Obloučkový steh patří k méně obvyklým, 

ale vděčným technikám

46 Vyšívaná souhvězdí 
Pomocí hvězdičkových uzlíků si vyrobte girlandu

48 Květinové srdíčko 
Závěsné srdíčko zdobí poupata z bullionových uzlíků

50 Zajíček na koledu
Velikonoční váček vás seznámí s dánskými uzlíky

Vyšívaná mikina 
Proměňte obyčejnou mikinu v trendy kousek

Vyšívaný límeček
Dopřeje si nádech starosvětské elegance
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58 Vyšívané džíny
Proměňte své oblíbené džínové kalhoty

59 Výplňové stehy - vzorník
Výplňové stehy dodají vaší výšivce další rozměr

62 Semínkové srdíčko
Na hravém motivu si skvěle procvičíte semínkový steh

63 Vyšívaný náhrdelník
Elegantní doplněk vyšitý metodou vrstvených stehů 120

64 Folklorní srdce 
Kombinujte výplňové a obrysové stehy, 

výsledek bude stát za to

66 Prostírací sada 
Na slavnostní tabuli nesmí scházet dokonale 

sladěné ubrousky a kroužky

68 Vyšívané včelky 
Vyšijte si na halenku roztomilý motiv včelek

Dětská dekorace 
Veselá abeceda, na níž si osvojíte plný steh

74 Lístečková záložka 
Něžný motiv představuje dokonalý osobní dárek

76 Květinové srdce 
Folklorní dekoraci můžete vyšít ve volném stylu

78 Textilní hračka 
Roztomilou opičku dokážou vyrobit i začátečníci

81 Vyšívaný klobouk 
Dodejte obyčejnému slamáku kouzlo květy z lýka

84 Vyšívaný top 
Vyšijte si halenku, na jakou v obchodech nenarazíte

87 Květinový svetřík 
Křížková výšivka promění pulovr v rozkvetlou louku

90 Květinový náhrdelník 
Plný steh vypilujete na tomto elegantním kousku

92 Vyšívané pončo
Obyčejný pléd snadno proměníte ve stylový doplněk

jemovaci 
stelnj

96 Šaty s aplikací 
Aplikace lemovaná matracovým stehem potěší 

malé i větší slečny

97 Lemovací stehy - vzorník 
Pět nejpraktičtějších lemovacích stehů se postará 

o stylové orámování vašich výšivek

100 Vyšívaný nákrčník 
Zkombinujte elegantní zadrhávaný řetízek 

s francouzskými uzlíky

102 Stahovací vak 
Do stylového vaku můžete ukládat své poklady

104 Motivační polštářek 
Optimistické heslo na měkkém polštáři vám 

ukáže možnosti jednoduchého zadního stehu

106 Dekorativní vzorkovnice 
Využijte oblíbené stehy к výzdobě nápaditého 

závěsného rámečku

109 Pohádkový rámeček se srncem 
Plstěná aplikace kombinovaná s výšivkou připomene 

ilustrace z dětských knih

112 Střapcové náušnice
Proměňte dvojici střapců v bohémské náušnice

Strojové 
v* z z vyšívaní

114 Volné vyšívání na stroji 
Vykouzlete na stroji fantastické motivy 

nebo půvabné textilní aplikace

118 Květinové dekorace 
Upcyklujte starší džínovinu a proměňte ji v elegantní 

brož či závěs

120 Domeček na stěnu
Vyšijte si památeční nástěnnou dekoraci s domečkem

122 Vyšívaný polštář
Vyrobte si veselý polštář zdobený sérií miniaturních 

motivů a aplikací

126 Taška na šití
Vytvořte si skrýš na všechny vaše rukodělné potřeby

POZNÁMKA
Na následujících stranách najdete jednoduché 
vyšívací motivy, k nimž si snadno nakreslíte šab­
lonu podle svého vkusu. Můžete využít vlastní 
fantazii, inspirovat se našimi obrázky či zapátrat 
na internetu. U návodů náročnějších na detail 
a přesnou práci jsme pro vás připravili šablony 
na našich webových stránkách www.jknt.cz.
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