OBSAH

B¥isni tanec: Ve spojeni se Zemi

Energie proudici v uzemnéném téle
Plvod bfisniho tance

Bohyné tanecnice: Istar, Artemis, Afrodita
Bohyné a erotika

BFisni tanec jako porodni tanec

Harémy a bfisni tanec

Predsudky proti bfisnimu tanci
Pochopeni mytu

Brisni tanec jako prozitek a sebevyjadieni

Interakce mezi télem a dusi

Hara: zdroj sily pod pupkem

BFiSni tanec a pfirozeny rytmus Zivota Zeny
SmysIné, tvirci a erotické aspekty bfisniho tance

BFisni tanec a jeho pozitivni vliv
na lidsky organismus

Zékladni postoj: pevné na zemi,
uvolnéné a s nadechem

Sila a ptivab: panevni dno
Pfiprava k tanci: zahfivaci cvicent

59
61
66
69
82

85

90
93
97




A nyni si zatan¢ime 1m

Prvni kroky 112
Pohyb bokii 114
Pohyb hrudi 127
Pohyby rukou 134
Paze jako puvabni spolecnici 139
Vabivé pohyby hlavy 148
Vibrace cili shimmy 149
Zakladni tanecni kroky 152
Tanecni kombinace 156
Rytmy bfisniho tance 160
Obleceni zvyraznuijici tanec 161
Zavoje 164

Bfisni tanec: pocitové, télesné
a duchovni cviceni

Tanecni kostymy - od navrhu k provedeni 167
Vhodny a nevhodny kostym 174
Vybeér striht 179
Jednotlivé soucasti kostymu 181
Jednoduchy prvni kostym 196
Vyrobeni pasu na miru 205
Jak potahnout podprsenku 213

Choli 219




