
O b s a h

P o h y b  je  p ísn í  tě la 9

L u n á rn í  jó g a  p o d p o r u j e  r a d o s t  a  d o b r o u  n á la d u  17

Tělo a  vliv  j e h o  ro č n íc h  o b d o b í 23

Jaro
Z elen á  sv ě ž e s t  v y zývá  к radovánkám 31

P o tě še n í  z  d e c h u  3 3  •  P o z d ra v  M ě s íc e  a  p la n e t  37
•  S trom  p o d p o r u je  r o v n o v á h u  4 7  •  A m a z o n k y  -  
d ivo šk y  na  c e s tá c h  51 •  P o z d ra v e n í  Z e m ě  a p o š im rá n í  
n e b e s  5 9  •  D íky  s e d ů m  s ro ta c í  z ů s ta n e  pá te ř  
o h e b n á  6 3  •  O r l ím  o k e m  к b d ě l é  mysli 70
•  U v o ln ě n í  r a m e n  p o m o c í  p ta č í  pe ru ti  72
•  K obra se  n a p ř im u je  75  •  T ro jnožka  -  d o  tře tice  
v š e h o  d o b r é h o  78  •  V z p o r  le ž m o  z a ž e n e  ja rn í  
ú n a v u  8 0  •  D íky  m o řsk ý m  h v ě z d ic ím  z í s k á m e  no v ý  
cit  p ro  s třed  8 2  •  S lep ice  k lo v e  a  ro z h l íž í  se  8 8
•  H o ra  v s e d u  p o d p o r u j e  k o n c e n t ra c i  a  sílu 91
•  V d ia m a n to v é m  s e d u  d o s á h n e m e  z k l id n ě n í  93

D íky  lví r o d in ě  se  z c h la d ím e  9 7  •  L e o p a rd ic e  d a ru je  
p o h y b l iv o s t  102  •  Rajka a  kolibřík  n ás  n a u č í  lehkosti 
a s íle  1 0 9  •  O d  s to lu  к n a k lo n ě n é  ro v in ě  a ž  d o  
s a m é h o  c e n t r a  síly 115 •  L e n o c h o d  a  p o s t rk o v á n í  
m ra č e n  v z p r u ž í  n o h y  119 •  C ukrují-li  se  h o lu b ic e ,  
v z rů s tá  t o u h a  123  •  K oza  š p lh á  v š u d e  v z h ů ru  127

Léto
Rudě ž h n o u c í s lu n ce  ráje 95
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•  P ro ta h o v a t  se  j a k o  p a n te r  1 2 9  •  Ryby, k te ré  se 
p rá v ě  p o tě š i ly  131 •  D íky  s lo n ím  u š ím  si p r o t á h n e m e  
t ru p  1 3 6  •  M á v á n í  křídly z k rá š lu je  p a ž e  138
• P o l ib te  p ř e c e  n ě k d y  s a m a  s e b e  140
•  U v ě d o m ě n í  si b ř ic h a  1 4 2  •  P ráv ě  vy l íh n u t í  
m otý li  1 4 6  •  M a s á ž  v k lu b íčk u  149

P odzim
Z latavá zra lo st 151

Tibe tský  o č is tn ý  d e c h  z b a v u je  tě lo  šk o d liv in  a je d ů  
1 53  •  V p o s e d u  k o č íh o  m í c h á m e  v č a r o d ě jn é m  kotli 
162  •  T a n e č n ic e  p r o k a z u je  o d v a h u  1 6 7  •  H rá t  si se 
s ílou  ja k o  psi 169  •  Ž irafy  m ív a j í  v e lk é  s rd c e  172
•  In sp iro v án y  liliemi u p o u š t ím e  o d  s ta rých  v z o rc ů  174
•  S trom  ž iv o ta  j a k o  k n ih a  ž iv o ta  1 77  •  Š ik m á  loď 
p o s i lu je  p ř í č n é  b ř išn í  sva ls tvo  1 8 0  •  Když v laš tovky  
t á h n o u  1 8 2  •  C v ič e n ím  p a ž e m i  p e č u j e m e  o  ň a d ra  185
•  P r o z k o u m á v á m e  p a n e n s k o u  p ů d u  189
•  M ů ra  u v o lň u je  r a m e n a  1 9 3  •  O d p o č ív a j í c  v lá d n e  
fa ra o n k a  1 9 5  •  Při s r d e č n ím  krokodý lov i  
n a s l o u c h á m e  z p ě v u  d u š e  1 9 7  •  P ro ta h o v á n ím  kyčli 
si u d r ž ím e  z d ra v í  201

Zim a
Stříbrný lesk  jasu  2 0 3

Č astě j i  k o u se j te  d o  j a b lk a  2 0 5  •  T ibe tským  p o z d ra v e m  
p r o k a z u je m e  re sp e k t  a ú c tu  2 0 7  •  N e c h te  ta n č i t  
svoji b o h y n i  2 2 2  •  N e c h te  svoji h ru d n í  kost zá ř i t  
ja k o  s lu n c e  2 2 6  •  N a ta h u je m e  se  a p r o t a h u je m e  jak o  
k o č k a  2 2 9  •  O b je v u j t e  sp o lu  s h a d e m  sv é  v las tn í  
e n e r g ie  2 3 2  •  M e d v ě d ic e  d o p r o v á z í  p ř e c h o d y  2 3 5  
•  P o z v ě te  к s o b ě  p ů lm ě s íc  2 4 0  •  S t im u lu j te  svoji vůli 
se  s f in g o u  2 4 3  • Z k o u m á n í  c h o d id e l  o te v í rá  n o v é  
svě ty  2 4 5  •  Rak o te v í rá  svůj k ru n ý ř  251
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•  O p i č í  sk o k  u v o lň u je  n a p ě t í  2 5 3  •  N e to p ý r  p ř in áš í  
d o  d o m u  š těs t í  2 5 5  •  S ro lo v a n ý  list -  o c h r a n a  
a klid 2 5 9  •  S lu n e č n í  a m ě s íč n í  k o lo  261

Tance -  siln á  a ú č in n á  m ed ic ín a  2 6 3

Emu 2 6 4  •  M e r id ia n a  2 6 7

O b r á c e n é  p o lo h y  n á m  p o m o h o u  při p ř e c h o d e c h  
a z m ě n á c h  2 7 0

U v o ln ě n í  s k o n c u je  s n a p ě t ím  2 7 4

M e d i to v á n í  n á s  p ř iv e d e  к v la s tn ím u  s třed u  2 7 9

Ž e n y  a p o h y b  2 8 9

P o d ě k o v á n í  291

L itera tura  2 9 2

P o m o c  při p o t íž íc h  2 9 3


