
O b s a h

Poučení p ro  nem ocné 
/úvodn í slovo/ 3 

Potraviny zakázané  8 
Potraviny d o p o ru čen é  9

R E C E P T Á Ř :

Polévky
H ovězí s krupicovým i 

nočky 10 
Z elen inová s k rup ic í 10 
H ovězí s tě s to v in o u  11 
R ýžová 11 
P órková 11 
S vaječnou  jíškou  11 
Z elen inová 12 
B rukvová 12 
B ulharská 12 
H rášková s kapán ím  12

H lavní jíd la
Z am agurské hovězí 13 
Slovenská pečené 13 
M oravský guláš 14 
Telecí p ro týkané 

zelen inou  14 
H ovčzí závin 14 
K arlovarský závin 15 
V epřové m aso v m rkvi 15 
Cikánský guláš 15 
Klopsy na ra jča tech  16 
Sekaná 16 
K apr po  italskú 16 
D ušená k rů ta  17 
Pečené kuře 17 
P lněná rajčata  17 
B u lharské m aso  17 
R izo to  s vepřovým  m asem  

a sýrem  18 
Italské těstov iny  18

O m áčky
K oprová om áčka 19 
K řenová  om áčka 19 
P ažítková om áčka 19

P řílo h y
Jem ný  bram borový  

kned lík  20 
P ečené b ram bory  20 
B ram b o ro v é  tyčky 20

S ladká  jíd la
T varohový  knedlík  21 
Ž em lo v k a  s jab lky  

a tv a ro h em  21 
O vocné knedlíky 

z  tře tin o v éh o  tě sta  22 
K nedlíky  z  tvarohového  

tě sta  ' 22 
Rýžový nákyp 

s ovocem  22 
Palačinky  23

M alá s tu d en á  jíd la
Sýrová p ěn a  24 
Š unková p ěn a  24 
Sýrová pom azánka 

s tv a ro h em  24 
T v arohová  pom azánka 

se ze len inou  25 
Š lehaný tvaroh  

s paž ítkou  25 
Jogu rtový  kok te jl 25

Saláty
H lávkový s b iokysem  26 
M rkvový s k řenem  26 
K větákový  26 
Jablkový rosol 26 
Jablkový k řen  27 
O vocný sa lá t 27


