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Know-how: Informace, které
vam pomuzou zhubnout
a zUstat stihli

> Tucnd fakta

» Co prozrazuje vas
Body-Mass-Index

> Stavebni kameny vyZivy
Potravinovy kviz:
Ruku na srdce:
Co vite o vyzivé a kaloriich?
Zakladni prvky vyzivy

> Maso a driibez

> Ryby a morské plody

> Uzeniny

> Syry

> Mléko, mlécné vyrobky

a vejce

> Napoje

> Prilohy
Na zplsobu pfipravy zdlezi,
kolik tuku usetrite!
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> Bez vycitek svedomi



