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miize zachvinit Zivot. A k poskytnuti
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Jedndni dovede.
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pomoci viak nesmite zanedbavatani svou
vlastni bezpe¢nost. Dobrym zachrdncem
mize byt pouze rozvainy a nezranény clovék.

Pomoct Rautekova
In hmatu zranéného
o m‘/mpn' a odtdhnéte

ho z mista nebezpect.

Jako neprofesiondini
zdchrandii mustte
myslet i na svou viastni
bezpecnost. Vistraznd
vesta (Safe. -Cape)
vdm poskytne vice

Jistoty, Ze Hrdqjdf’

k vasemu zranent.



Opatreni pfi zdstavé dechu

© Hiwu postizeného
zaklotite dozadu

a uchopte jednou rukou
Jeho celo a drubou
rutkou jeho spodni celist.

©) Nadechnéte se

a svd oteviend tsta
pritisknéte tésné kolem
nosu zranéného

a vdechnéte vzduch do

jﬁfm djc‘fmc:'cl’} cest.

Souddst! resuscitace je masdz svelce, kterd se provddi stridavé

s umélym dychdnim.

Opatreni pfi soku

V protisokové poloze jsou nohy polozeny vyse nez hlava.
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niho kose
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< § o Zdstava
-

-« krvdceni: Zvednéte

Al

& 1

pazi do svislé
polohy a stisknéte
CtyFmi prsty tepri.

& Tlakovy obvaz:
Rdnu sterilné
obvazte a pak

na ni polozte dalst
obvazovy balicek
jm@a riakavj
polstdrek.
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9 Po osetient
studenou vodou
piekryjte postizend
misto stevilni
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Vysoké napéti!
OhroZzeni Zivota!

. o Spilené éisti

téla chladie pod
tekouct vodou,
. dokud nepolevi
bolest.

PFi tirazech
zpiisobenych vysokym
napétim mitsite
zdchranu postizenych
osob prenechar
kvalifikovanym

pracovnikiim.
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Nejvhodnéisim ndstrojem na odstranéni
zakousnutych klistat jsou specidlni klesté na
klistata.

Viechna ockovdni jsou presné zaznamendvina

v ockovacim pritkaze.

Lékdrnicka urcend jako povinnd vjbava pro motorovd

vozidla obsabuje standardni vybavent pro proni pomoc.

171
172

172
174

175

Obsah

Opatfeni pfi hepatitidé typu B, CaD
Nebezpedi, které predstavuji
klistata

Opatfeni pfi boreliéze

Prevence klistové encefalitidy

(FSME)

Cestovni lékarnicka

176

178
179

180

180

182

182
182
184
185

186
186
187
187

190
196

200
205

0 okovacich litkdch, lékdrnickdch apod.
A kdo md zdjem, nalezne zde i maly test
na vyzkousent vlastnich znalosti.
Ockovani déti a mladeze
Odkovaci kalendar

Tisnové volani v pripadé otravy
na uzemi SRN

Informacni centrily v SRN

pro pfipady otrav

Lékarnicky prvni pomoci a domac
lékdrna

Autolékdrnicka

Lékarnicka na pracovisti

Ndvrh vybaveni domdci lékdrny
Nepovinné, ale uzitecné — vystrazna
vesta atd.

Darcovstvi krve a organti
Dércovstvi krve

Autotransfuze

Dircovstvi orgdnti
Glosar lékarskych vyrazu
Provérte si své znalosti - test

Provérte si své znalosti - FeSeni
Rejstiik



