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Jak spravné uzivat
Schusslerovy soli
Pfi postupném prechodu z kyse-
lého do zasaditého stavu poma-
hame svému organismu mineral-
nimi solemi podle Dr. Schisslera:
¢. 1 proti oslabeni pojivové tkané
a proti bolestemn v kiizi (str. 70)
¢. 2 k prevenci osteoporozy
(str.66 a 105)
¢. 3 proti nedostatku zeleza
(str. 89), »horka trojka« pfi
nachlazeni (str. 96)
¢4 podporuje vylucovani (str. 41)
¢. 5 prostfedek na nervy
(str. 75 a 83)
¢.6 podporuije jatra (str. 46 a 50)
¢. 7 reguluje metabolismus tukd
(str. 56), odbourava napéti
(str. 81), »horka sedmicka«
pfi menstruacnich krecich
(str. 104)
¢. 8 kobrané proti infekcim (str. 98)
¢.9 pomaha pfi paleni zéhy
(str. 38), potizich s klouby
(str. 63 a 68) a podporuje
spalovani tukl (str. 59)
¢. 10 véze a neutralizuje kyseliny
(str. 36 a 50)
€. 11 soli krasy (str. 92)
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