
OBSAH

1. část
p ř í č in y  n e m o c í

NESOULAD A NARUŠENÍ RO VNO VÁHY..................... 10
Funkční a organické příč iny nem ocí...........................11
V nitřn í příčiny nem ocí................................................... 13
Vnější příčiny nem ocí.....................................................19
O ku ltn í příč iny nem ocí.................................................. 21

STAV R O Z U M U ....................................................................29
NEMOCI SOUVISEJÍCÍ S JÓ G O U ..................................... 31
M IKRO BY............................................................................... 41
STRACH...................................................................................44
NEHODY.................................................................................52
NEPŘÁTELSKÉ SÍLY..............................................................57

2. část 
LÉČENÍ NEMOCÍ

BO ŽÍ M l LOST........................................................................ 60
Zákony přírody a Boží M ilos t....................................... 60

V ÍR A ........................................................................................ 64
Důvěra v  život a opravdová v íra ................................. 64
Důvěra v  Boha a vlastní ús ilí........................................ 67

SNAHA UZDRAVIT SE....................................................... 69
VNITŘNÍ K L ID ...................................................................... 71
PŘÍZNIVÉ FORMACE...........................................................72
JEMNOHMOTNÉ TĚLO...................................................... 77
VĚDO M Í TĚLA...................................................................... 81
SPRÁVNÝ PŘÍSTUP К N E M O C I.......................................85

O dm ítnutí nem oci...........................................................86
BOLEST A  JEJÍ PŘEKONÁNÍ............................................... 88



NEHODY.................................................................................92
LÉČENÍ VNITŘNÍMI S ILAM I............................................... 93
LÉČENÍ SUGESCEMI............................................................. 98
O  LÉČENÍ KONKRÉTNÍCH N E M O C Í.............................100
MEDICÍNA, LÉKAŘI A  LÉKY............................................. 103
ZDRAVÍ A  SKUTEČNĚ UZDRAVUJÍCÍ PROSTŘEDKY 110
SLOVNÍČEK..........................................................................120


