
OBSAH

0. KAPITOLA
Úvod, k te rý  byste vý jim ečně  nem ěli p řeskoč it...........................................7

1. KAPITOLA

Kde h ledat kořeny hypertenze .......................................................................11
2. KAPITOLA

Jaké riziko p lyne z vysokého krevn ího  t la k u ............................................. 23
3. KAPITOLA

D louhodobé důsledky h ype rte n ze ............................................................. 37
4. KAPITOLA

Měříme krevní tla k  sp rávně? .........................................................................43
5. KAPITOLA

Jaké jsou ty p y  hype rtenze ..............................................................................57
6. KAPITOLA

Co všechno m ám e s ledovat........................................................................... 69
7. KAPITOLA

Jak se léky vyv íje jí a ja k  je  pou ž íva t? .......................................................... 81
8. KAPITOLA

Čím léčíme h y p e rte n z i? ........................................^ ...................................... 89
9. KAPITOLA

Není lék jako  lék.................................................................................................99
10. KAPITOLA

Budoucnost je  v  našich ru k o u ..................................................................... 105
SLOVNÍČEK POJMŮ...............................................................................................109


