Obsah

Uvod

Terapie Zivotniho stylu
Naturopatie

Relaxace

Vizualizace

Meditace

Terapie pro dobry pocit
Alexandrova technika

Tai Chi

Chi-Kung

Piirodni terapie
Homeopatie
Bylinnd lecba—Bylinkarstvi

Dotykové terapie
Masaze

Shiatsu
Aromaterapie

Reflexni terapie

Joga

Joga

11
12
20
26
30

35
36
44
48

51
52
60

69
70
78
82
92

97
98

Uméni v terapii
Tanedni terapie
Colorterapie
Arteterapie

Muzikoterapie

Terapie mysli
Léitelsty
Psychoterapie
Hypnoterapie

Vychodni terapie
Ajarvéda

Tradi¢ni

¢inska medicina

Akupunktura

Manipulativni terapie

Chiroterapie

Osteopatie

Vy a Vase potieby
Lécba béznych
onemocnéni

Prvni pomoc
Slovni¢ek pojmd
Dalsi odkazy
Seznam pfispévateld
Rejstrik

Podékovani

109
110
114
120
124

127
128
134
140

145
146

152
160

167
168
174

179

180
188
190
194
200
204
208



