
Obsah
Poděkování 4

Úvod 5

Malý by t a n e b  ja k  si s  ním  p o rad it 7
„Rozměr" pojmu m alý byt 7
H istorický vývoj domů s  malými byty v  ČR 9
Sociologické hledisko p ř i  „obývání“ m alých bytů 12

Základní funkce  lidského obydlí 15
P rincip  používání neboli potřebnosti 16

P ostupy, jez rozkrývají po tenciá l m alých bytů 21
K ostka má še s t s tra n  -  s těn  21
N ákresy 24
Plánování 25

Kouzla barev  a  p o d sta ta  o svě tlen í 31
Barvy 31
Osvětlení 38
Zrcadla 43

P ředsíň  neboli Kde začít vy tvářet do jem  a  p ro s to r  45

Z ařizujem e obývací pokoj, pracovnu , ložnici a  kuchyni,
n ebo  ta k é  vše  v jed n o m  51
Obývací pokoj 51
Pracovna 58
Ložnice 61
D ětský pokoj v m além bytě 71
Kuchyně a  kuchyňský kout 73

Koupelna a lim ity je jí erg o n o m ie  81
Volba zařízení 85
Obklady a  dlažba 87
S an itá rn í (zdravotní) technika 89
Koupelnový nábytek  94
Prak tické  ozdoby koupelen 98
P ran í a  sušen í p rád la  98
Shrnu tí základních  tipů  pro zvětšení koupelny 99

Balkon, lodžie či te ra sa  jako  m alá zah rad a  101

Závěrem  103

L itera tura 104

Slovo o  au torovi 105

R ejstřík  106


