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KAPITO LA PRVNÍ: CO JE TCHAJ-ČCHI?

KAPITO LA D RU HÁ: ZAČÁTEK DNE 

KAPITO LA TŘETÍ: CESTUJEME S TCHAJ-ČCHI 

KAPITO LA ČTVRTÁ: TCHAJ-ČCHI N A  PRACOVIŠTI 

KAPITO LA PÁTÁ: ODPOČÍVEJTE S TCHAJ-ČCHI 

KAPITO LA ŠESTÁ: DALŠÍ CVIČENÍ
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