| Obsah

PREDIMILUVEA . ooce vir iy mins midin Somw shoia sidhs siny b2 B 500 §ER 7% 1
1. ROK ZIVOTA

PORRIAPECE. ... .o ios 6 550 560 500 BB sk e B wes os 15
PHEVENCEADEER . « v wvoe wisis sumin s wone supnm mve = as miess sgwss s 15
Blahodarny:spanek ;i o o sias s wnmn wvase svals 9w e s s . 16
Ristjeindividualni . . .. .. .o i i 22
Vie pro silny imunitnisystém . . ... ..o 26

Co potiebujejemnapokozka ............. ... ... .., 40
DomMoVProaif® ... . «v vivw sie v e sos sies vae sinie s e we s 53
DBtsky KOTATER v won wvn o v wtans s st womiie s e waos s 56
DHEBEESAA v r oo oo s 50 550 S04 T MO HOE W E S 8 57
MYEIVR . ... ..o vie 50 5oii 555 ZAT GOR 500 WF 8 UF B9 W wav @ 61
Kojeni — vyziva v nejSirsimslovasmyslu . . . . ............... 62
KrmeniZTahVE (e s wen oo So@ veme o 59066 S W wes o o 83
ERMOTORICKYWYVOU . i o oi v v s s avss sons s wiave ams » 95
Vyvoj ditéte senedduspéchat. . . ...... ... .. 95
LRrsty SEMUSTUEIE & ws wonne s woeis voas s sime s soes somse womi 99
Plazeni...novyakénirddius . ...... e vieonvn v 101
Sezeni—skvélavec! . . . ... ... 103
NeZ m& NOZIEKY UNESOU & .« «v ciiw s svs wvie snie ss wss sine s 105
Kéemujeplavanidéti? .. ....... .. .coiiivnnnn. 108
ZAHASERT SCHOPIIOSH o s suw i s wime smns sumnn weis ssmpe suss, wge musis s 109
PSYCHICKYVYVOJ . . .. .t tiiiieeeeeeiaas 111
Prvnf laska v destined@ii .« oo v o s v v s dne wem s e ae s 112
Jakspolurostouroditeadéti . ........ ... .. i 114



Prvni tfi roky Zivota ditéte

Cestakdlvere . .. ... .ottt i ee e 120
Obtizna obdobi prvnihoroku . .. ...... ... ... ... . ... 132
DBEREATEC: wun vve winin 055 5 v % 5o Sk waid Se G 5 a9 136
JAKPODPOROVATVVVOI .. i i sowis vinss viels o e i o o0 141
Hratznamend uditse . . . . . ... .ttt n it e 142
Dobyvani sVERA UGSty «os sown via v v wane s wsis wave s b i w s 150
Nez promluvime, musime viechno dokédzatslyset . .. ........ 151
CONIAUABISKEOE v von v somin e miome smss wistis smpis swe i e s 152
Recovy vyvoj zatind uz pfed narozenim . . . .. ... ..o 154
Tatinci podporujivyvojjinak . . .. ... ... 155
Napomahat vyvoji znamena také vidét varovna znameni . ... .. 156
MALERVEUKESTAROSTY. . ocoi siae so i 516 s Eds asis aiwik 3o 159
Sance pro opozdilce ve vyvoji . ... 159
Jemédité nemocné? . ... .. ... 160
Jak mazeme pomoci ,uplakanému“ditéti? . . . .. ........... 172
Horec¢ka - kdy vyhledat lékafe? ... .................... 175
Bohuzel velmi ¢asty — zanét stfednihoucha . . ............. 175
Kdyz prijdou prvni Zoubky oo oo sas ooz e s i st 177
Pupeénikyla . ... ... i e 179

ZDRAVINPRCE . & o von won sio st Ses B e 400 Bipie S 5l 183
Ddle pamatujtenaockovanil . . . . ... ... . .. 183
HYGIBRANTEE . w: owm v sy G soam s o0 bials S/ wams Slons 5 186
PReae OO & 25 68 ik maR fae Sah e i Beg sem S 190
RAYZAREONGMOCAT v oo ciors sim sivms wsnm wis = as wusis siwcs sisie = 191
Nohy a ruce podavajivelky vwkon . .................... 202
Nocjeuréend kespanku . . ... ..o i iiiennnennenn. 203
SAEtMiNa CastAEN « . o wion sves s wrave s ae wes e B s 204
Bezpecnost oken, balkonGlazahrad .................... 206



UYZIVA . . 209
Nejlépe smiSenoustravu . ... ..o v vt i it 209
Jidlo jako akt samostatnosti . . ... ... ... e 211
Je nutno uz nyni bojovatsnadvahou? . . . . ............... 211
Kolika co by mélodité nynijist?. . . ... ...ovvunennnn. .. 213

BTORICKY VIVOD i i a5 s van 0o Gae 320 Vo 58 56 215
Chize - hlavni téma druhéhorokuzivota . ............... 1215
ChlGzeneniviechno . ... ... .. it 220

SEYCHICKCYNTYMO .o aon i vam s o Sass s o o oam oo 223
Mezniky vyvoje ,.J&" . ... .. e e 223
Co znamena ,vyvoj” ve druhémrocezivota? . . . . ........... 225
Emoce - nynijsou polozenyzaklady . . .. ................ 229
Obdobi vzdoru: Projevujeseuzted ... ................. 231
Na vlastnich nohou a vlastni hlavou: prvni krlicky k autonomii 238
Jak VZnika 0sobNOst? < i ¢ o en S e T Bes e v e Ve 240
Moc feéi - novy svétkomunikace . . . . ..., .. ... 244
KOMUAIKACROCIMA w5 s was sy v v oo sis i 9905 9/ § 248
Vychova k Cistoté: Jenne piiliSbrzy! .. ...... ... ... ... ... 250
Potfebuje nase dité kamardda? . ...................... 252
Jaké dusledky ma zaméstnanost matky? .. ............... 257

SRKPODPORONAT VNG .. o sion i o £% S60705 Sa 4 259
Napomahat vyvoji znamena podporovat vyzkumného ducha . .. 259
Poznata vyuZitmoznostiudeni .. ....... oo v 262
Schopnost koncentrace a zapamatovani se vyviji dost pomalu . . . 269
Jak vitipit ditéti pozitivnimyslenky? . . . .. .. ... oL 271
Co miZzeme udélat produsevnivyvoj? ... ............... 272
Zaklady schopnosti komunikace . ..................... 277
Lze podpofit vnitini rovnovdhu ditéte? . ... .............. 279
Uceni se mluvit—ohromnywkon . .................... 280
Hravou formou objevovatsvét . ...................... 287
Podporovat znamena neodklizet piekazky zcesty! . . . ... ... .. 294



Prvni tfi roky Zivota ditéte

MALEAVELKESTAROSTI . . .. ... ..vvniinniinneinnnnnn 297
KaZdodennFKatastiofy; . v soue wmm w s wmim s nais oo 297
KaZdodenni Bollst: < ian s o906 o0 w5 9 v s ol 298
Tovéénénachlazeni...! .. ... .. i 305
Usi—citlivésmyslovéorgany . . . ... ..o ii i nnnnn 309
QSVOIoVAREIeED Lo vom 1o aad iRd 0 e e Sete s e, 312
BIBIGHIE sis i iioiona min st Rissin Awm Row se s e bee B wowed ssie vie 314
Codélatvplipad@nouze i v e s s s s e Sen awn o 317
Nespavost vdétskémpokoji . . . ... vv v it i i 323
Zaméstnana matka - krkavéimatka? . . . . ... ... . o 326
Utécha na zavér: Mnohépomine! . . . . .......ccovvvnnnnn 327

3.ROK ZIVOTA

ZORAVERDBEE . . oo iie o s vsss smss S aas wieie i o gite i 331
+NAchlazenl" BEZKORCE? ... . v s oir ssie s sise 6 46 A mie 08 331
Alergie: Kdyz imunitni systém nadmérné reaguje . .......... 337
Péleotélo:péleaprevence . . . . ..o v v v v e in et i 342
Zdravé cestovani—zdravynavrat . . . ... ... 352
Jaké barvy jsou pfi malovéni ,zdravé”? ... ............... 353
Zdravé nohy ujdou KUS.CeStY ... o o v oo cio s v s s ms iwd bims oo 356
Velké témaristora . v« wvs wuie e srenm we s s siss see y 357
BezpeenostVatits: ousie sy o s e e @k e i i 361
Problémovy papir - pfibalovyletdk .................... 363
Ochranapredklistaty . .............. e e e e 363
Vidiitka; niBloy, AGE SVEHO.: o0 v v v v s veieT 364

VVEWVA a5 s i S 6 o R T e e s 367
Sladkosti nejsou ani vyziva, ani nastrojvychovy! . . .......... 368
Zdrava straVa=krmineZni? .. o oo ae s s some soan ek e 374
Nékolik slov k zmrazenym potravinam . ................. 390
Ke zdravé vyzivé patiiindpoje. . . . . ..o oo v v i i i 392
Tuk MOZe BYEtakzaavl . « v 1o o sUs s ita i s, 06 o b0 era 5 393
Maso-kusvitality? . . . ... ... e 394
Mikrovinna trouba - nepfitel, nebo pomocnik? . . . ....... ... 397



ABEGCItIV., M .0 P NN Ne—— N =S W P S . A 398
Pomocl Médits ji [akovrabec: o » ws wsi vns vow wow svs a @5 399
STORICKY VYNOF: &« v cy i v sds s ©aon 699 5595 506 vai 401
Pohybjezakladzivota . . .. .. ... ... ... ... ... .. ........ 401
Pfi ndpadnostech v pohybu nejde o trpélivost . . . .......... 405
Prevence nehod nynivelkympismem . . .. ............... 408
PSYCHICKY VYV i i iiv i i voms s o0 was was 5 9ot 411
Vzdor je dllezity propsychiku . . .. .. ... .. ... L. 411
Tresty =MUSTTODBYR? v v v i wss asse wivs sese i s o s ol 421
Vychovanenibojomoc . i « ix sod e sie oai sad 57 5 00 5 424
Cistota souvisiispsychikou . .............cciunn.. 427
CHADSVEMOEIER v ey powiasm w5 sims 09w e 8% S35 o 431
Preventivni vychova proti zavislostemanasili . . . .. ......... 433
Vzpominky z détstvi — vybér urcuje psychika . ............. 436
Jak v Iteti roSte dUVBTE « i v v wois i s Salh de w0 4 438
Jak ucinitdétskoudusiodolnou . . .. ... ... ... L. 441
JAKPODPOROVATVYVOJ . . . ..t i e e e 445
Podpora beztlakuodekavani . ....................... 445
Dité kralem - je nyni dost dobré jen to nejlepsi? . ........... 449
Podpora KreatiVI®Y! . .vv vin 5 wiw ssin wims smis wowie swie e % e 4t 450
MEETECE oz wran vy stava 90 o-ats Sies e st e DA HECTE W 454
Jak podpofit ,nesikovné“déti? . .. ... ... 459
Podpora znamena také davat najevoklid . . .. ............. 460
MALEAVELKESTAROSTI . . . . ... ..., 463
Domaéci prostfedky pro vsechny pfipady . . ............... 463
Homeopatie - mnohem vic nez malé bilé kulicky . . . .. ....... 468
Asliské zpUisoby 16€eni « « v vus won v s wars was o v s 472
Co se muze skryvat za bolenimbfiska . . ................. 476
Prostiedek proti bolesti —aletenspravny! .. .............. 481
KdyZotidélajiproblémy ..........ciiiiiiiivinvaian 482
Jesté porad neklidnénoci? . ......... ... ... ... 483
BoulEa i Zrani®nt. .« v v s s v el s e welie o 485



Prvni tfi roky Zivota ditéte

Mélo by bledé dité navstivit lékare? . ... ................ 487
NebeZpedi NEZIVCRTERIAT . oo was s i dim wes wss wmis sl 488
Kdy musime jit s ditétem bezpodminecné k lékafi? . ......... 489
Co musi védét zachranna sluzbapfiotravé . . .. ............ 490

LEEERATURD. . covir rrorm ol sl et sensli oot et ks ook’ Whidee 491



