PREDMLUVA
e Bosahnbiut dloihovBkost o s niiaimmiaies
SEST PRAVIDEL ZDRAVI
Prvnf pravidlo zdravi: Tvrdd postel ..........cccoeeveeiiievicccnnen,
Druhé pravidlo zdravi: Tvrdy polStar .........cocomicniiiniiinininnns

Tretf pravidlo zdravi: Cvik Zlatd rybka.......cccoooiiiiiiiiincnin. 28
VyZiva pdtere.... T
Ctvrté pravidlo 2dravt: Cvik pro kapﬂéry ... 38
O uZitku vibrace... e )
Pété pravidlo zdravf: Cvik Spolovénl chodidel adlant......... 44
Sesté pravidlo zdravf: Cvik pro zdda a bficho... .51
Ovlddnuti energie.... =59
erl‘enanvépoza S e B R 1)
LECEBNE VIBRACE NA DLANI ... 67
Ruka — unikatnf nafadr ... ansstosecncaseness OF
Cvicenf's or'echy .. 69
LECIVE EMOCE.. .70
Emoce je energie.. Rt St R,
ODSTRANEN ZHOUBNYCH EMOCT .o RN 73
Cvicenf Tvofivd energie emoce............ .78
A T e e T i e e A T 1 79

Cviceni Meditace na svételném bod8...............cccooeeeeereecnnne.
Pokud vds pohlcuje soubéh udalosti.............cocueervuceennucanne
Pokud se nékdo dotkl vaZich Citl.......ccooccccevueeveeiriiencrininans
Pokud se obtiZné soustiedite.......cc....covevvvieciiiiesissiiesinieeiiases

Je-li duse neklicnd...

Jste-li obklopeni nepfe;(cnou, nepféte!skou atmosférou.

Pokud se trapite kvili osobnim probfémum
Pokud je mysl zmatend ...

Meditace Barvy harmonie...

VYLECENT ENERGIf ZDRAVI ...

Naladéni se na regenerac.'
Osvobozenf se od energie NEMOCi...........oocvovuirirssiiniienns
MYLECENT POMOCIBARVY ccivicsiiiioscsienssiinsastssisismsiostiniiozes

Meditace na barvé ...
VYLECENI ENERGI] SMYSLOVEHO VN[MANI



Energie tepla : T e
ERBIDICCRITIT . ot o i o R e e e 104
ENEIPIE DIEAVETICENL v i i sty s istsosvmres seatrrmessnasaa A
VOIBBE BIaSaE o5 i v e s s e s 100
Chladivy vének B s T D
ZAVER ~ UZDRAVENI DUCHEM ... 109

PRILOHY

NEKTERE MYSLENKY K. NI51 A SOUCASNOST ...................113
1. PERIFERNI SRDCE .. L R R
2. VIBRACE... S i Mg
3 FENOMEN LECTTELS TV o S 123
4. SUGESCE A AUTOSUGESCE........occomiveioereesesmsrenessnen: 125
5. OTUZOVANI .. 2 R eSS SR s 0
6. VITAMIC C — VITAMIN ZIVOTA ... e e 3y
7. SLUCITELNOST POTRAVIN .ooooooooooooo 132
SCDUSEATEIO i e i e e ey



