
OBSAH
OD AUTORA..................................................................................................................7
ÚVOD: O b jek tivn í reo lito . M a n ip u la ce  ja k o  způsob ž ivo ta .............................8

A n i m agii nelze p o d c e ň o v a t! ...............................................................12
O  důležitosti o b ra n y  p řed  psych ickou m a n ipu la c i 
v  m oderním  s vě tě .....................................................................................14

První část: BITEVNÍ POLE...........................................................   19
První kap ito la : PROBLÉM OBECNĚ.......................................................................20

O  ROZMANITOSTI VĚD O M Í.............................................................................20
O  p o d v ě d o m í...........................................................................................27
O  význam u víry..........................................................................................31

Druhá kap ito la : OBJEKT MANIPULACE A  ÚTOKU: ČLOVĚK.............................34
ODDÍL PRVNÍ: TEORETICKÉ OTÁZKY............................................................. 34

A u ra ..............................................................................................................34
Teorie b iop o le : a u ra , n e b o  p o le ? ........................................................38
E gregory......................................................................................................39
Teorie, n e b o  skutečnost? ....................................................................... 42
Znovu o  a u ře ............................................................................................. 45
Č lověk ja k o  systém pronikajících se s v ě tů ....................................... 46
O  je m n ých  tě le ch  č lo v ě k a ....................................................................48

ODDÍL DRUHÝ: ZRANITELNOST LIDSKÉ DUŠE...............................................50
Zranitelnost, k te rá  d o  nás b y la  v ložen a ............................................. 50
Zranitelnost, kterou si způsobuje te  sam i.............................................53
N ebe zpeč í vzniku s tá lých ne ga tivn ích  o b ra zů ............................... 54
Zranitelnost při ú to c ích  s použitím  ta jn ých  znalostí
a  rituální m a g ie .........................................................................................57
Několik slov o  s p á n ku ..............................................................................60
O  povaze  lživých s trachů, k te ré  souvisejí s okultním i 
n a u k a m i......................................................................................................61

Druhá část: STRATEGIE A  TAKTIKA OBRANY...................................................... 67
První kap ito la : PŘEDMĚT ÚTOKU: ČLOVĚK........................................................ 68

O b e c n é  otázky a  m e todo log ie  ob rany před  m a n ipu la c í.............. 68
O  význam u po jm u ....................................................................................69
Základní odlišnosti...........................  71
Je  n u tná  ce lko vá  o b ra n a  p ře d  m a n ip u la c í? ..................................72
D uchovní stránka o tázky. N evyče rpa te lný  zdroj s ily ..................... 73

Druhá kap ito la : PŘEDMĚT ÚTOKU: ČLOVĚK...................................................... 77
O d d il první: otázky o ch ra n y  v  každodenním
a  p racovn ím  ž iv o tě ................................................................................. 77
Práce: a d a p ta c e  uprostřed skupiny a  skupinová aura.
O tázky o c h ra n y .........................................................................................78

NÁVŠTĚVA OBCHODŮ..................................................................................... 84
M a n ip u la ce  s psych ikou z á k a jn ilra ............................................................84
UMĚNÍ ŘÍCI NE.................................. 91
ODDÍL DRUHÝ: OBRANA A  ÚTOK................................................................. 94

O  neosobn i agresi.................................................................................... 96



M e tod ika  ne jjednodušší m e d ita c e :....................................................99
O  destruktivním  působen í s tra ch u .....................................................100
Typy s tra c h u ............................................................................................ 100

Třetí ap ito la : O  VĚDOMÉM DUCHOVNÍM VAMPYRISMU............................. 111
Vam pyrism us sku tečný a  n e v ě d o m ý ............................................... 111
Upíři, k teří se neživí krví.......................................................................... 112

Třetí část: PRAKTICKÉ METODY A  DOPORUČENÍ
(Z HLEDISEK RŮZNÝCH ŠKOL)........................................................................119

ÚVOD: Jak rozeznat n e b e zp e č í? ...................................................................... 120
První kap ito la : METODY VĚDECKÉ PSYCHOLOGIE........................................ 124
PSYCHOLOGICKÝ TRÉNINK...................................................................................125

Význam  e m o čn í p říp ra vy .............................................................................125
Princip re la x a c e ............................................................................................. 128
V izua lizace ................................................................................v ..................... 128
P odsta ta  a u to su g e sce ............................................................. 129
Nejjednodušší m e to d y  rozvoje schopnosti seb ekon tro ly ................... 129
NEJOBECNĚJŠÍ METODY, KTERÉ LZE DOPORUČIT:..................................130

Užívání lo g ických  po s tupů ....................................................................130
Používání ob razů ..................................................................................... 131
C e lková  p ře d s ta va .................................................................................131
Způsoby o d v á d ě n í pozornosti............................................................. 132
V ě d o m é  řízení m yšlenkového tonusu............................................... 132
O v lá d á n í d e c h u ......................................................................................132
D ýchán í s p o č ítá n ím ..............................................................................133
Zadržení d e c h u ........................................................................................ 133
Absolu tn í o b ra n a .................................................................................... 134
D vé s tra teg ie  o d p o ru  m a n ip u la c i.....................................................136
S tra teg ie  d es trukce .................................................................................136
S tra teg ie  p řevze tí kon tro ly .................................................................... 136

Druhá kapitola:NESPECIFICKÉ A  SPECIFICKÉ TYPY OBRANY.......................138
TEORIE BIOPOLE A  JEJÍ ROZMANITOSTI.....................................................139

O ch ra n a  p ře d  e g re g o ry ......................................................................139
O ch ra n a  v  křesfanské tra d ic i..............................................................141
O ch ra n a  p ře d  ú to ky  v e  s p á n k u ........................................................ 143
O ch ra n a  p o m o c í a m u le tů .................................................................. 146

OKULTNÍ METODY............................................................................................ 151
O ch ra n n ý  rituál C h rá m u  svě tla ...................................................................151
C hrám  svě tla  (základní m e to d a ) ...............................................................151
O kam žitá  o b ra n n á  m e to d a  v izu a liza ce ..................................................154
O ch ra n a  p ře d  če rnou  m a g ií a  in vo lta c í (v o o d o o )..............................156

Třetí kap ito la : VEDLEJŠÍ METODY OBRANY...................................................... 163
METODY VYBUDOVÁNÍ OCHRANNÝCH VRSTEV............................................. 163

Rituální o c h ra n a .............................................................................................. 165
, O c h ra n a  c e n te r    166

ZÁVĚR.......................................................................................................................... 169
Důležitost p o c h o p e n í zák ladn ích  p r in c ip ů  úspěšné
o ch ra n y  p ře d  m a n ip u la c í.............................................................................169
Vnitřní h a rm o n ie .............................................................................................. 171
Základní shrnutí.................................................................................................172



DODATKY.................................................................................................................. 174
(1) Vedlejší účinky c e lko vé  co m p u te rizo ce  nebo li p o č íta č
jo k o  prostředek proniknutí d o  psych iky....................................................174
(2) S hoda kam enu se znaky zod iaku  (pň  zho tovování
ta lism anu a  a m u le tů , viz příslušný o d d íl) ................................................. 175
(3) Znám ky silné osobnosti (b u d te  opatrn í, m ohou
vám i m a n ip u lo v a t!)....................................................................................... 176

POZNÁMKY............................................................................................................... 179


