Obsah

Posclotvl tvlho @1a .. .. oo e v e s o 13
Vairinl soopsl Be0ocL o voiaais vs odl b mates ol s 15
Nemoc je nés piitel a pomoenik . ................ 16
K0, Opravdil JSEINE o+ o voinic s o sk vis i aain s e s 16
BETTARHL. . 5.0.0s: st winss s bnesdovnibsic s sk s migiusslioran shnls 17
Psychosomatickd onemocnénf .................. 19
Nisledky zablokované Zivotnf energie ... .......... 20
Kazdy prozivd svou chorobu jinak ............... 20
Osud jo nejlepE tEPEUE . < o ov we soie on s s sis 21
Zivotni podminky jako zrcadlenf mé podstaty . . .. .. 21
SOIAVHR VPRI oot o nlabie v e, Sib e aian et 22
Keildy 2 ods je jedineSimg o iouos 5 o i s e s 23
Dejmiese dohtomady ..« oo ovcie v os vws e digaie s s 23
T¥i zptisoby jak se vypofddat se symptomy ......... 24
Cesta k uzdraven{ — bud sdm sebou! ............. 26
KHE k radosti Z6 ZIW0La - o500 o050 o5 wowaso v 50 ¢ 26
Choroba je zndmkou ztracené jednoty ............ 26
B L300 80BBH . e cirv it b oo 1 e o s 28
Odlozit staré programy a vzory chovdnf ........... 30
Byt zdravy znamen4 byt v harmonii .............. 31
Nejveedi lédiviellaje ldska . .vve oo vnnmnevinsis 31
P EAIER CROTODE sz wvasvsmpas s simmmaasmais 33
Za kazdou nemoc| stoji problém ................ 38
Problein et oo e, . ¢ iy s s s b s 38

JA sdm fsecestou Lellomy . .oeoie n ve st siadin e 41



Télo nemiZe onemocnét bez pficiny . . ............ 50

KHE letad) sommpeoniil . lidlid s s hon ol bwmrm wosistmnmt 51
Sedm eskala¢nich stupid symptomu. ............. 53
Signély toho, Ze nejsem sim sebou ............... 54
Co mdm délat, abych byl skute¢né sém sebou? . . .. .. 57
Nejdilezitéj$f symptomy od A po Z

a jejich psychické obdoby . . .................. 61
Nejdiilezitéj$f symptomy od A po Z

il RN L SR e R 69
j 2t 5300 F O IR < e SA ) 69
Anémie (chudoktevnost) . .. . o o invn saivassaioas 7
axporerie s BOlaIe LIS w0l b U LS st s 74
BURIBIB .0 i aivs vl oon sinivn o 0 o b 0 S s 77
DEREAR 1 i niliba o & s e 0o imeieleriaio i 81
B0 « ool a 8 s e S B s e 84
BARRONHE o1 oo fs ook s o oa i, s W i, S o 86
7ot R TR L e I TN AP R 91
Bolest (bSEna) . s i am ws v st mibnviaeinis me s 92
Bolese hlavy o mmigrerai s s . v oo oo dib it lies 93
Dalebonnkost . .o v od e os vevdemsis bt g 96
TRERIERE - o I e ANIERISL S Lot s B sl | 97
Détské choroby (obeen®): v« « s w5 sivw s s o ilaniae s 104
UL TES 7 R - WSS 6 IR S R W & St 105
IR | s R e S s S e e B 109
BRSO o sls comionin s k9 b ssusmmrscaspmissessthl min a1 s 111
ChEaPOE: oo s o0 s il 59 B s s i o sl e W 4 112
TPORERE .. o v ann s v s shash s s abvbalonbidin winya 113
Talckoe TBBeaRE) oo s 5 s san s msiond baleit s 115
Toehaaeitled POHE. v sa v s wiwsins wis s avdim e s wi4ha 116
e N N G U RN S T e B 117
Ko¥al vyeddles (0bReR&) i s o v carsin b wints s avs 0a s 118

Kittnzratooatv. i oo B o vl s Sati it S ont s 119



Kievnf ob&h = potuchy . ... oo oo i mesimasssins o disssn 123

Krevnl tlak (B, .« s oi s v snanicasoaisame s 126
Krevntichal Gomokar) . v e wr ur siebmminmmie b ibhaete it 128
KieSe svaltt oowumn wain sn b dd waiiabecbasimasiord b 130
TE ROV RS 4 mmbmm i o A A Y T o Ll 131
Kifla OEISBUNAL . covis o i w o o eim s @ il g 132
LapEnki. (PRoreBEl < o nich ond win b disiisialsmstons e iy 133
Mandle—2808E o i ol s vk s e S s wiasiarenie s B ol 134
MSASEEIAtHE POINE e cis o ol iin b shimmmpoindiarnis » off 135
MEtvien, coovsini it Gkt o aliahe s S T e 136
NEChIETEHE oivwniam s ofs v o sio s ibaiariiaaba s toiviis g s 137
Mo OEDavets, oot dol b 3 b ool otl 5 ot v it 139
Neliody (obseme) . i w5 v v s Bl by s b 140
IO D T BORE & w woseniid e s o 6 TR S S A s 142
o T 143
Netwaptan s o dlon b B B S EUIRESRE e Soreth ol 145
Neuralgie trigeminu (trojklanného nervu) ......... 147
INEVOITOSE 2 HIRCERTE . ..« & «/uie bwimidininiaiaisldin ere oo o 149
Nevolnost v dopravnich prostfedcich ............. 150
Nutkén{ k nadmérnému myti ........ o st e e 151
Obezita = padWilia L. o0 bs s sbs s v sles 152
Oxchitintl CODEEDE] . .0 i v soseniPbeaielbsnts bl 156
Olusovintashitll o/, «.d volesloibleh i sie Ml i sl 157
Opar (Bepes SERIIeR) |\« s s wsisrwelysinavsdm, sy i 158
st LR T NGO 1) AR W Ve ETTE IR 159
Parkinsonova chOtoba ;. wossiaies vi v yn od s 160
Paroel ot ol vy Jlins . coc MBI B o Lt o Gt S 161
Pasowt OBt 5o s v o s Saiebm s see s S R 162
Plymatint i il ke i oy Sl s d Guhl, sl 163
Pokit FEHBCENN0eH s bu s eit s uscr 25 i ek e 165
55 e o0y A e W g R I T ) A A1) TR 166
Pojivend teil — slabost oo inivan o s sman v sy s 168
Poitvond il = 2808E . o co'ioesinmen m s ot isor bis 170
Polyartritida

(obzvlast primarni chronickd polyartritida) . . .. ... 171



POl DO, . - . o2 s v i s Bmalpaiens s b malan 28 172

Bototl (OPREAREY) o.vov i dia sha s ibumirssinisdibonyed o e 173
Potod (predasny).. . : ic icin vs insasinsismes s sm 174
Poruchy mésféntho cyklu . .. covvvisvaiaoniii v 175
Potédkumilovnost (pfehnand) .................. 176
Prostiticke potite (obeen) .. ..vvsiaviwwan i va 5 177
L TR EA) U AT TR TR 1 179
RAROVIBE ccuisansolon on shninssioe e it v 53 v 180
Revmil' o . onamre Ul s s Dok ool & rois a 186
Rortromfend shletdza: . o v ovvvmvininias e v sa o 188
R R O A A 190
T R g L 191
Y A TR e L L 193
Bralockie Bt allGHRl . i ol o Lol 4 197
SOOI . s b ol o s i i s 6 o Bl 199
L e ot SR SR 0. PSR A T - R B > 206
SvalovE atiofie .. 0 s culidwonannien v e e v ie 208
i L MY, SIS SRRSO RTINS (g | 209
SEHOSIERORE - <2 b va b s e S vhies wa et 210
Sijc sosotertl COBBEHE] 10 e sl ba o e ae wios i 211
L P 212
Slachy — gn&toballt . vcivivvvmmann v v iilow s 213
Stitn4 #l4za — nadmérnd funkce ................. 214
Tehiorenske probIEIY: « o wuaidisraim o oo va s s i 215
Tlusté stfevo — zdnét (kolitida) .. ................ 217
FEVIBHBOtHE oo o oo vdshivmesed ol o W Sdideass 218
TERBARE 111..1001 oy e B, citond Ul 41 ) AN ) 220
Usi — bolesti

(napf. zdnét stfedniho ucha — otitis media) . . . . ... 221
Nepadavlb VISl . oo svsvs sonan os s e 222
A B o, - W 76 5, B bl 223
ST NG O T 224
ZARAlEEINANY, | e bbbl minliosh o ol e MR st e 225
TAVISIOSE (ODEENE) . vt s aiuamicn soiss b sdla s nreeies 226

ZavislostnmalEholug i gee s I el 228



TR v it 5 B2 8 e S e T R s et e 234

Ziorneniny Best .« b o diorieradivatiene souman v wd s a 235
Tl Jeam: = i 055 o dea s s e casi Bk 58 53 8 236
Zaludeénf sliznice — z4nét (gastritida) . ............ 237
Zhntnll —porunBy <o iinins Saminsiemin i 5e o a5 s 239
Nejdilezitéjdf orgdny a &isti téla od A po Z

a jejich dufevnf obdoby . .............. ... 240
R T o e S 248



