
Obsah

Úvod........................................................................................................................................................................ 5

1. Přehled sup lem entů , léčivek a  úč inných  lá tek  podle funkce a  d áv k o v á n í.................... 6

2. Přehled sup lem entů , léčivek a  úč inných  lá tek  podle s k u p in ............................................. 83

2.1 Podle účinku  ............................................................................................................................................. 84

2.2 Podle původu (rostlinné ex trak ty ).......................................................................................................90

2.3 Dle funkčních sk u p in  a  chem ického c h a rak te ru  (vitamíny apod.)..........................................91

3. Komu jso u  sup lem enty  u rčen y ...............................................................................................................91

3.1 D ě ti.............................................................................................................................................................. 91

3.2 Mladiství 15-18 l e t ................................................................................................................................... 93

3.3 Ženy.............................................................................................................................................................. 93

3.4 Dospělí..........................................................................................................................................................96

3.5 Senioři po 6 0 ............................................................................................................................................. 96

3.6 S portovci.....................................................................................................................................................98

3.7 Příklady použití n u trie n tů  к  p rev en c i...........................................................................................  100

3.8 Nemocní (příklady podpůrných  účinků) ...................................................................................... 105

4. Kde suplem enty nakoup it ..................................................................................................................  110

4.1 Prodejny zdravé výživy .......................................................................................................................  110

4.2 V italand ................................................................................................................................................... 111
4.3 Prodej doplňků stravy  pro  sportovce ...........................................................................................  112

4.4 L ékárny ................................................................................................................................................... 114

4.5 In te rnet...................................................................................................................................................... 114

5. Kde získat další inform ace o sup lem en tech  ................................................................................. 115

5.1 Zdroje .....................................................................................................................................................  115

5.2 J a k  s  informacemi n a k lá d a t............................................................................................................. 117

6. Soupis bibliografických citací 118


