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•  P řírodn í hn o jiva  393 •  R ostlinná 
jícha  -  te k u tá  výž iva 393
•  M u lčová n í -  p řik rý v á n í p ů d y  p o d le  
p říro d n íh o  vzo ru  394 •  Smíšená k u ltu ra
-  zdravé  sousedství v  zah ra d ě  394 • 
O chrana ro s tlin  v  b io za h ra d ě  395
•  B io log ické  za h ra d n iče n í -  ucelená 
m e to d a  395

Selská zahrada

396  H istorie selské zahrady
Poznání ros tlin  ze starých časů 396 • 
Úspěšná adopce: d ě ti z  ce lého světa 397

397  U tvářen í selské zahrady
Cesty, o b ru b y  a p lo ty  397

398  Typické rostliny selské zahrady
Zelenina a sa lá t 398 •  D robné ovoce
399 •  Zvláštní b y lin y  399 •  Letničky 
a trv a lk y  400 •  K ve toucí keře
a růže 401



PĚSTOVÁNÍ POD SKLEM 
A  POD FÓLIÍ
Přirychlování •  M a lý  sklen ík • 
Z im ní zahrada

Přirychlování

UŽITKOVÁ ZAHRADA
Ovoce ze strom ů •  D robné ovoce •  
Zelenina •  Bylinky

Ovoce ze  strom ů

404 Ovoce ze  strom ů -  p ož itek  pro  
oči, potěšení pro chuť

Náš nejdůležitější ovocný strom : ja b lo ň  404
•  Arom atická vzácnost: hrušky 408 •  Nakai, 
čínské hrušky 410 •  Slívy, švestky, m irabe lky 
a renklody 410 •  Poněkud náročná: třešeň 
412 •  Třešeň ve tvaru vřetena 413 •  Skromná 
višeň 413 •  Tep lom ilná broskvoň 415 • 
Nektarinka 416 •  M eruňka : kvete  ve lm i 
raně 4 1 6 * M nohostranná kd o u le  417»  
Ořešák: pro velkou zahradu 418 •  Líska 419 

420 Výška km ene ovocných strom ů  
Vysokokmen a p o lokm en  420 •  Zákrsek 
420 •  V ře teno  420 •  „B a le rín a " p ro  nej- 
menší zahradu 421 •  Ovocná stěna 421 • 
Palmeta 422 •  Výsadba vysokokm enů, 
polokm enů a zákrsků 422 •  Výsadba 
vřetena, ovocné stěny a pa lm e ty  423

423 Správný řez ovocných strom ů je  
nezbytný

Řez po lokm enů a vysokokm enů 424 •
Řez vřeten 426 •  Řez starších s trom ů 427 • 
Zvláštnosti řezu 428 •  Letní řez -  účelný 
doplněk 429 •  Řez ovocných stěn 430 •
Řez ovocných p a lm e t 430

431 Štěpování ovocných strom ů
Příprava ke štěpování 431 •  Jednoduchý 
postup: roubování za ků ru  432 •  Úspora 
místa: víc od růd  na jed n o m  strom ě 433

434 Správné ošetřování ovocných stromů
Ošetření ran 434 •  M ulčování 434 •  Zavla
žování 434 •  O bnova k ů lu  u s trom u 434 • 
Úprava mísy u s trom ů 435 •  Ochrana 
kmene p ro ti m razu 435 •  H no jen í 
ovocných dřev in  435 •  C horoby a škůdci 
ovocných s trom ů 436

438 O dm ěna za dobrou  péči: bohatá  
sklizeň ovoce

Sklizeň jád rového  ovoce 438 •  Sklizeň 
peckovin 438 •  Sběr o řechů 439 •  Sklado
vání ovoce 439

Drobné ovoce

440 Drobné ovoce
Lahůdka: ja h o d y  440 •  Měsíční ja h o d y  443
• Rybíz p ro  každou chuť 443 •  Výsadba 
444 •  Angrešt: m no h o  v ita m in ů  447 •

M a lin y  p ro  zahradu 449 •  Tmavá krása: 
os tru ž in y  452 •  Tayberry 454 •
Kanadská borůvka , bo růvka  chocholič- 
na tá  454 •  Lahůdka: b rus inky 456 
•  C horoby a škůdci u d ro bného  
ovoce 457

Zelenina

458  Zelen ina z  vlastní zahrady
D louhý ž ivo t se ze len inou  -  správná 
výživa p ro  ud ržen í zdraví 458

460  Pěstování ze len in y  na m além  
prostoru

Zvýšený záhon: m éně nam áhaná záda 
460 •  Kopečkové záhony pom áha jí uspo
ř it  m ísto  462 •  K rá te rové  záhony к  lepší
m u vyu ž ití slunce 464 •  Zelen ina  v  kvě ti
náčích a truh líc ích  465 •  Klíčící ze lenina 
na okenní po lic i 466

467  P lánování ze len in ové  zahrady
Smíšená ku ltu ra : větší sklizeň pod le  p lánu 
467 •  Sled p lo d in  p ro  úspěšný růst 469 • 
Sled pěstování během  je d n o h o  ro ku  470

472  Zelen ina p o třeb u je  péči
Světlo a voda 472 •  O rgan ické  a m in e rá l
n í hno jen í 472 •  Šetrná ochrana rost-lin  
474 •  Škůdci a cho roby na ze len ině  475 • 
Předpěstování ze len iny  p ro  zahradu 477

478  Sklizeň a  skladován í ze len iny
Správná doba  sk lizně 479

480  Zahradn í ze len in a  pod le  druhů
Luskoviny 480 •  Listové a s tonková  zele
n ina 482 •  P lodová ze len ina  486 •  Košťá
lová ze len ina  490 •  Kořenová zelenina 
493 •  C ibu lna té  ze len ina  496

Bylinky

498  Bylinkové zahrady  v  prom ěnách  
času

Přistěhovalci z te p lé h o  j ih u  498 •
Bylinky ve 20. s to le tí 499

499  Založen í bylinkové zahrádky
Klasická by linková  zahrádka  500 •
Hra s tva ry  500 •  Bylinky ve skalce 500 • 
Pestré a a rom a tické  záh o nky  s by linkam i
500 •  Bylinky doprováze jí ze len inu  a kvě
t in y  501 •  K oření z  kvě tináče  501

501 Bylinkový záhon  v  průběhu roku
Výsev od  ja ra  až к  lé tu  501 • Již od  dubna: 
b y lin ky  venku  503 •  Výsev v  kvě tnu  p ro  
ko řen í po  celé lé to  504 •  Letní výsev: p ro  
b y lin ky  ze lené v  z im ě 505 •  V íceleté by
lin ky  505

506 Jedno- a d vo u le té  bylinky  

511 V íce le té  bylinky

515 Sušení a uchovávání bylinek
Sklizeň: pečlivá ruční práce 515 • 
Zachování le tn ích vů n í 516 •  Uchování 
p ro  ch ladnou  roční d o b u  517

520 Přirychlování pod fó lií, pod ne
tka n o u  te x tilií a v  pařeništi

Ploché fó lie  u rych lu jí k líčení 520 •  Proře
závaná fó lie  se přizpůsobuje růstu 521 • 
M ulčovací fó lie  p ro  p řik ry tí půdy 521 • 
Netkaná tex tilie  a ochranná síť p ro ti hmy
zu 521 •  Fóliový tune l v  zahradě 521 • 
U n iverzá ln í p rosto r: pařen iště  521

M a lý  skleník

522 M a lý  skleník -  dom ov m noha  
rostlin

Stavební fo rm y  p ro  každý účel 522 • 
V n itřn í zařízen í 522 •  P okry tí skleníku 
p ro t i v ě tru  a počasí 524 •  Topení 
a ochrana  p ro t i m razu ve sk len íku  524 • 
Správná regu lace  k lim a tu  525 •  Sub
s trá ty  a ze m iny  к  za ko tven í ro s tlin  526
•  S třídání p lo d in  a hyg iena  p ro  zdraví 
ros tlin  527

528 Šetrná ochrana proti škůdcům
Biologická ochrana p ro ti škůdcům 529

529 Účelné v y u ž ití skleníku
Pěstování m ladých ros tlin  529 •  Raná 
sklizeň p ři vho d né m  vy u ž ití skleníku 530
•  Prob lém y p ři z im n ím  pěstování 531 • 
P řezim ování ba lkónových  a kbelíkových 
ros tlin  531

532 O svědčené ku ltu ry  ve skleníku
Osvědčené ze len iny  ve sk len íku  532 •  
Exotické p lo d y  a h rozny  533

Zim ní zahrada

536 Z im n í zahrada  -  aneb  pobývat 
m ezi rostlinam i
O d klasického к  m odern ím u  536 • 
C hladná z im n í zahrada s p řitápěn ím  
536 •  Teplá z im n í zahrada 538

KALENDÁŘ PRACÍ

542 K alendář prací
Leden 542 ... Prosinec 553

554  Rejstřík

567 O brazový  doprovod


