
ÚVOD  
slovo autorek

S H R N U TÍ 
opakování, m atka štíhlosti

PO SILO VNA  
Hanky Kynychové

C V IČ E N Í
zásobník cviků na doma, 
pokračování 1. dílu

RECEPTY  
na přípravu zdravých jídel

JÍD ELN ÍČ EK
další tipy  denního stravování

VAŠE O TÁZKY  
strava, pohyb, relaxace
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TABULKY  
nutriční hodnoty potravin, 
výde je  energ ie činností

179


