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MUŽ VAfií PRO SEBE 6 
Hovězí steak 9 

Špagety s rajčatovou omáčkou 11
Hemenex 13

Spaghetti aglio olio e peperoncino 15
Knedlíky s vejci 16 

Míchaná vejce 17 
Sýrová omeleta 19 

Šunkofleky 20 
Lečo 22 

Steak haché 25

MUŽ VAfií PRO RODINU 26 
Jacket Potatoes 28 

Pomalu pečená kachna 31 
Žába v díře 34 

ňízky 36 
Sekaná 40 

Zapékané brambory 43 
Pečené brambory 46 

Tagliatelle s boloňskou omáčkou 47 
Burger cheese and bacon 51 

Macaroni cheese 52 
Francouzské toasty 54

MUŽ VAfií PRO KAMARÁDY 56 
Nakládaný hermelín 59 

Utopenci 61 
Buřtguláš 62 

Kolozsvárské zelí 65 
Chili con carne 68 

Játra po benátsku 72 
Smaženice 74 

Houbový paprikáš 75 
Tatarák 76 

Bramborák 80 
Pivní burger 82
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84 MUŽ VAŘÍ .PRO ŽENU ; * 
86 Čokoládové pěna 
89 Pečená zelenina 
92 Pečené kuře < .. -
94 Špagety s pestem z rajčat 
96 Vepřové nudličky. . ;
98 Spaghetti carboňára í :
100 Pstruh na griiů í 
102 Ryba na jemném kari 
104 Čokoládový koláč 
106 Tiramisu ’. _ ; ?» '«л-*

110 MUŽ VAfif POLÉVKY 
112 Česnečka .
114 Bramboračka .
117 Drštková polévka z hub 
119 Dýňová polévka 
122 Rajčatová polévka

124 MUŽ SI UTAHUJE OPASEK 
126 Salát Caesar 
129 Řecký salát
133 Těstovinový salát
134 Tzatziki. v
136 Grilovaná zelenina
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138 MUŽ VAŘÍ PŘÍLOHY (
140 Vařené brambory '
Ì43 Šťouchané brambory 
144 Knedlík
147 Vařená rýže
148 Bramborová kaše
149 Dušené zelí
150 Bramborový salát 
153 Pečené brambory
156 Hlávkový salát
157 Domácí hranolky

160 Láskyplné rady
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